o Seminario I: “Analisis de los paradigmas occidentales del Ocio, el Tiempo Libre y la
Recreacion” (30 hs.)

Docente responsable: Mgter. Ricardo Peralta (CIIO-IPECAL - México)

Objetivo: Que el participante sea capaz de analizar el origen y desarrollo histérico de los
Estudios Occidentales en Ocio, Tiempo Libre y Recreacion mediante un ejercicio dialéctico
critico que facilite la identificacion de las légicas de razonamiento y matrices culturales que
las sustentan.

El método del seminario se basa en la problematizacion de los enfoques occidentales
tedricos y conceptuales del ocio, el tiempo libre y la recreacion a partir del re-conocimiento
del origen histérico, politico y econdmico que los convierten en una légica de
razonamiento especifica. Para ello se empleara la escucha, pregunta y el didlogo como
dispositivos que posibilitan la dialéctica critica.

Contenidos:

Aproximaciones a la idea de cultura y matriz cultural

Culturas orales, textuales y cibernéticas

Lo occidental como matriz cultural y l6gica de razonamiento

Elementos constitutivos de la nocion occidental de razén y conocimiento

Marcos epistemolégicos occidentales en el campo del ocio, el tiempo libre y la

recreacion

Ocio: actividad, concepto, experiencia y objeto de estudio

Andlisis tedrico del ocio desde la categoria de “experiencia”

8. Analisis tedrico del ocio, el tiempo libre y la recreacion desde su construccién disciplinar
académica.

9. Tendencias contemporaneas en los estudios occidentales de ocio y recreacion.
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¢ Seminario Il: “Reflexiones sobre el sujeto y la realidad del Ocio y la Recreacién en
América Latina” (30 hs.)

Docente responsable: Mgter. Esperanza Osorio (FUNLIBRE - Colombia)
Equipo docente: Esp. Rubén Sindoni (UNCuyo)

Objetivo: Que el participante sea capaz de realizar una lectura critica del campo del ocio y
la recreacion en América Latina, desde la mirada de sus patrticipantes, dando cuenta de
sus singularidades y desafios.

En el método adoptado para el seminario, si bien los contenidos del seminario se nominan
secuencialmente, los momentos y actividades se desarrollan de manera paralela,
secuencial o cruzada en relacién con las dindmicas y el como se construye el espacio de
aprendizaje.



Contenidos:

1. Realidad, movimiento y complejidad del campo del ocio y la recreacion en América
Latina

2. Totalidades presentes en el campo del ocio y la recreacion y sus influencias sobre el
acceso a la experiencia de sujetos concretos.

3. Concepciones epistémicas de la realidad: rutas metodoldgicas para su lectura

4. Desafios ético-politicos para los trabajadores del campo del ocio y la recreacion

5. Situacion del sujeto en el campo del ocio y la recreacion

6. Los matices de la presencia del sujeto en la experiencia del ocio: el ethos ladico en
nuestros paises.

Seminario lll: “Analisis de las Actividades Fisicas para la Recreacion en el Ocio” (30

hs.)

Docente responsable: Mgter. Andrés Auteri (IEF - Mendoza)
Equipo docente: Lic. Alejandro Herrera (UNCuyo)

Objetivo: Que el participante sea capaz de analizar las practicas ludico-recreativas,
teniendo como eje la actividad fisica en los ambitos urbano o natural, y su interpretacion
desde la eleccion, el placer y la innovacion.

El método del seminario consiste en la discusion y analisis de diversas practicas de
recreacion y tiempo libre tal como pueden darse en el contexto latinoamericano, ya sea
gue se trate de actividades reconocidas tradicionalmente como recreativas, o de nuevas
practicas que se puedan sumar al debate. Cabe aclarar que la secuencia de los contenidos
y actividades no necesariamente es valida para todas las practicas, debido a la diversidad
de las mismas.

Contenidos:

1. Las practicas de recreaciéon en América Latina

2. Aproximacion pre-tedrica de la actividad fisica como eje de las actividades recreativas:

experiencias y posibles significados

Las préacticas de recreacién en los ejes del acto, la eleccién, el placer y la innovacién

4. La corporalidad, la dualidad cuerpo-mente y las praxis motrices en las practicas de
recreacion

5. Las préacticas de recreacion: significacién y valor como préacticas de libertad en el tiempo
libre

6. Las practicas de recreacién: hacia una discusion critica
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Curso: “Metodologia para la Investigacion Critica” (30 hs.)

Responsable docente: Dra. Julia Gerlero (UNComa -Neuquén)
Docente invitado: Esp. Valeria P. Chaca (UNCuyo)




Objetivo: Que el participante conozca métodos de investigacion aplicada al campo del Ocio
y la Recreacion, desde un enfoque critico.

La propuesta de "Investigacion Critica" supone una practica semiético-material que, a partir
del reconocimiento de la propia posicién de poder, busca identificar y actuar frente a las
formas de dominacién y procesos de hegemonizacion presentes en las sociedades

actuales.

Contenidos:

1. Précticas histdricas constituyentes e instrumentalizantes del ocio y la recreacion

2. Caracterizacion de las metodologias de investigacion vigentes

3. Justificacion del modelo critico

4. Practicas institucionales condicionantes (vigilancia, regulacion, control, adoctrinamiento,

prevencion y correccion) en la investigacion de la recreacion y el ocio
5. Investigacién de las practicas de recreacion en el ocio.

e Taller I: “Metodologia de la Recreacion” (30 hs.)

Responsable docente: Esp. Daniel Bernal (UNCuyo0)
Docente invitado: Lic. Ricardo Ahualli (IEF - Mendoza)

Objetivo: Que el participante sea capaz de disponer de las herramientas para el disefo,
innovacién y ejecucion de estrategias de Recreacion sociocultural en diversos dmbitos
socio-comunitarios.

El taller tiene como método la contextualizacion de la Recreacion en un encuadre tedrico-
practico lo que permitira definir la Recreacion operativamente, diferenciar sus componentes
metodoldgicos y describir y disefiar algunas aplicaciones metédicas para el &mbito socio-
comunitario. La propuesta de trabajo se desarrollara a partir de ofertas ludicas
relacionadas con los modelos metodoldgicos reconocidos en el campo disciplinar de la
Recreacion.

Contenidos:

Modelos metodoldgicos vigentes

Enfoques, corrientes y modalidades de la Recreacion.

Ejes de definicién de la Recreacion

Principios genéricos y procedimentales para la Recreacion

Dimensiones metddicas de recreacién de Personas y Grupos, ldeologia, Ambito y
Practica.

Disefio de los métodos

7. Simulacién de aplicaciones practicas para grupos y comunidades
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8. Perfil de recreador necesario para los modelos propuestos
Taller II: “La Recreacion como Intervencion Educativa” (30 hs.)

Responsable docente: Dr. Ricardo Lema (UCU - Uruguay)
Equipo docente: Mgter. Eduardo Ribo (UNCuyo)

Objetivo: Que el participante sea capaz de disponer de las herramientas para el disefio,
innovacion y ejecucion de estrategias de Recreacion educativa en diversos ambitos
educativos.

El taller tiene como método la reflexion sobre los diferentes aspectos de una accion
didactica a través de una metodologia recreativa; reconocer y analizar los componentes
esenciales de un proceso de formacién en recreacion y elaborar un proceso de formacion
recreativa aplicable a los diferentes ambitos y publicos.

Contenidos:

1. Fundamentos de la recreacion educativa.

1.1 Marco conceptual: recreacion, ocio, tiempo libre, juego y ludica. Instrumentalismo,
fundamentalismo. La intervencion recreativa en el tiempo libre: modelos centrados en la
actividad y modelos centrados en la vivencia. La recreacion desde una mirada regional.

1.2 Enfoques de la recreacién educativa: educar para el tiempo libre, desarrollo humano y
procesos ludicos.

1.3 Recreacion en instituciones educativas: actividades, funciones, contexto institucional.
Trayectos de formacion complementarios. Escuelas de animadores.

2. Disefio de intervenciones en recreacion educativa.

2.1 El proceso didactico. El proyecto de formacién como acto deliberativo.

2.2 Fundamentos pedagoégicos de la recreacion. Componentes éticos y principios
pedagdgicos.

2.3 Aspectos psicodindmicos. Necesidades e intereses en un proyecto recreativo.

2.4 Resultados de aprendizaje en recreacion. Tipos de resultado. Las tareas de desarrollo.

2.5 Los contenidos de aprendizaje en recreacién. Contenidos que surgen del contexto
socio-histérico. Contenidos que surgen de las necesidades de desarrollo. Contenidos
gue surgen de la dinAmica grupal. Contenidos que surgen del tipo de institucionalidad.

2.6 Aspectos metodoldgicos. Principios metodoldgicos. Método y organizacién de la
estrategia. Recursos y técnicas.

2.7 Evaluacion de los proyectos de formacion. Componentes y niveles de evaluacion.
Momentos y objeto de evaluacion

Formas de evaluacidn y requisitos de aprobacion
SEMINARIO I Aprobacion con presentacion de Monografia y el 80% de asistencia
SEMINARIO Il Aprobacion con presentacion de Monografiay el 80% de asistencia



SEMINARIO llI: Aprobacion con presentacion de Monografiay el 80% de asistencia

CURSO: Aprobacion con presentacion de Planteo de Problema y el 80% de
asistencia

TALLER I Aprobacion con presentacion de Proyecto de Intervencion Socialy el 80%
de asistencia

TALLER II: Aprobacion con presentacion de Proyecto de Intervencion Educativay el

80% de asistencia

Caracteristicas de la evaluacioén final y requisitos de aprobacion

Para la aprobacion de la Diplomatura de Posgrado en Teorias y Practicas Latinoamericanas del
Ocio y la Recreacién se requerira la aprobacion de los Seminarios |, 1l y Ill, el Curso, los
Talleres |y ll, mas la presentacion de un Trabajo Final.

Dicho trabajo consistira en el desarrollo y ejecucion de un proyecto a eleccion del participante
entre los talleres cursados en los Modulos V y VI: Taller I: “Metodologia de la Recreacion”;
Taller II: “La Recreacién como Intervencién Educativa”.

En cualquiera de los dos casos el participante dispondra de cuatro (4) meses para completar su
proyecto y presentar un informe solicitado, segin pautas elaboradas por el equipo docente
asignado a tal fin.



