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OBJETIVO

Concientizar con respecto a la importancia de los cuidados personales y la prevencion en
relacién al covid-19. PUBLICO Contenidos dirigidos a toda la comunidad universitaria en su
conjunto. Determinando contenidos especificos para diferentes grupos de pertenencia.

RECOMENDACIONES DE CONTENIDO DIGITAL

Siempre utilizar como fuentes oficiales los ministerios de salud provincial, nacional o insti-
tuciones de salud con amplia trayectoria reconocidas por la sociedad civil. Pedagogia
didactica a partir de las recomendaciones oficiales y la importancia de cuidarse y cuidar a
nuestras familias, sobre todo a los adultos mayores. El impacto de la pandemia fue diferen-
te en cada provincia, es importante reconocer y entender en qué etapa esta cada region.
Recurrir a la utilizacién de lenguaje y simbolos caracteristicos para generar una mayor
empatia. No recurrir al imperativo de forma excesiva, sino a una descripcion que responda
a ipor qué es importante cuidarse y cuidar a los que te rodean?
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ENTENDER LA DINAMICA DE CADA RRSS

Facebook feed 1080 x 1080 px: 1 minuto (3 a 5 minutos para aumentar impresiones organi-
cas)

Instagram feed 1080 x 1080 px: 1 minuto.

Facebook / Instagram Stories 750 x 1334 px: 15 segundos.

IGTV 750 X 1334 px: 3 @ 5 minutos. Twitter: 2 minutos y 20 segundos.

Tik Tok: 15 segundos.

Utilizacién de una cortina musical o efectos de sonido en los videos. El promedio de visuali-
zacion para videos en feed gira en torno a los 7 segundos, considerar incluir algdn dato o
informacion importante antes de ese tiempo. Siempre incluir un llamado a la accién en la

parte final del video.

Agregar subtitulos a todos los videos.
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FORMATOS

TIKTOK Video Vertical hasta 15~ Contenido didactico y una plataforma éptima para crear con-
ciencia con respecto a temas de interés social. Es importante adaptar el mensaje a los
formatos de video mas extendidos en la plataforma. Ejemplo: Comparaciones expectati-
va/realidad, plano medio ejemplificando medidas, bailes, etc.

FACEBOOK / INSTAGRAM FEED: Video de la duracién deseada, 6ptimo entre 3 y 5 minutos
para aumentar impresiones organicas en Facebook e IGTV. Hablar a la camara, interpelando
de manera directa con la ayuda de recursos graficos. Imagenes, graficos o datos que ilus-
tren los mensajes de prevencién y cuidado.

STORIES: Formato Vertical hasta 15" Pueden grabarse contando cada una de las medidas de
prevencion principales, los sintomas y qué hacer, y aprovechar la grafica de la aplicacion
para dar el 120 o la web como fuentes para informarse. WhatsApp/Telegram Formato
cuadrado hasta 30" El mismo formato sirve para el feed de tw, Facebook e IG En este caso
pueden servideos caseros o editados, dado que si son estudiantes de comunicacion cuen-
tan con las herramientas para avanzar en piezas audiovisuales mas elaboradas, en donde
pueden incluirimagenes, texto y animacion.

PODCAST:
Generar contenido en audio para circular por chats, portales, publicaciones editoriales de
las universidades (revistas) y radios.
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MEDIDAS ESENCIALES

Importante que te sigas cuidando. Cuidate y cuida a los que querés. Lavate las manos con
aguay jabdén frecuentemente. Estornuday tosé en el pliegue del codo. No te toques la cara.
Limpia los objetos de uso cotidiano. Ventila todos los ambientes diariamente. Mantené la
distancia de dos metros con otras personas. Usa barbijo casero. No compartas el mate,
vasos, tazas ni los cubiertos. No circules si no es necesario. Y si tenés que salir, cumpli con
las medidas de prevencidn en la via pablica, comercios y transporte.

SINTOMAS

Si tenés dos o0 mas de los siguientes sintomas: fiebre de 37,5°C, tos, dolor de garganta,
dificultad respiratoria o pérdida brusca de gusto u olfato, y vivis o viajaste a una zona de
transmision local, consultd inmediatamente al sistema de salud de tu localidad.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Es muy IMPORTANTE mantener el distanciamiento social para cuidarnos y cuidar a otras
personas.

Si tenés que salir de tu casa mantener la distancia de 2 METROS con las personas que te
cruzas, interactuas, hablas o trabajas (chequear acentos).

Evita reuniones presenciales y espera un tiempo mas para juntarte fisicamente con tus
seres queridos.

Cumpli con todas las medidas de prevencion diariamente: lavate las manos con agua y
jabon, usa barbijo, no te toques la cara y limpia todos los objetos de uso cotidiano.

Segui cuidandote

+ info en Linea 120 www.argentina.gob.ar/coronavirus
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APOYO PSICOSOCIAL

Podés compartir de muchas maneras con tus seres queridos. Lo importante es que no te
quedes solx El distanciamiento es fisico NO emocional, social o carifoso Ya volveremos a abra-
zarnos llama, chated, habla No te quedes solx Las redes las tejemos entre todxs. La salida es
colectiva.

Hashtags:
#UniversidadesPorLaSalud
#CuidadoResponsable
#CuidarteEsCuidarnos
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Cada pieza o campana debe acompanar la siguiente Ficha Técnica.
Esto es condicién necesaria para la participacion en la convocatoria.

[N

. Nombre de la pieza o campana

N

. Nombre y apellidos de Ixs autorxs

3. Nombrey correo electrénico de contacto

4. Nombre y teléfono celular de contacto

5. Objetivos de la pieza o campaifia

6. Grupo objetivo al que se dirige la pieza o0 campana
7. Tipo de pieza o campana:

e Tik Tok: TK

e Facebook / Instagram Feed: FB/IGFEED
e Facebook / Instagram Stories: FB/IGST
e Podcast: PDT

e Instagram TV: IGTV

e Twitter: TW

e Television: TV

e Radio: RA

8. Tema:
® 01 Medidas esenciales
¢ 02 Sintomas
¢ 03 Distanciamiento social

¢ 04 Apoyo psicosocial

9. ;Las piezas se produjeron atendiendo a las normativas y protocolos
sanitarios vigentes en la jurisdiccion donde se encuentren sus

realizadorxs?

10. ;Las imagenes y misicas utilizadas en la produccién son de
elaboracién propia?
En caso de que no, ;las imagenes utilizadas en la produccién estan

sujetas al pago de derechos de autor?
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