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Nunca consideres el estudio como una obligacién, sino como una oportunidad para penetrar en
el bello y maravilloso mundo del saber.

Albert Einstein

Si estas transitando el ultimo ano de Secundaria, seguramente

te has planteado algunas opciones para tu futuro. Tal vez deseas
iniciar una carrera universitaria, o consideras trabajar, o tengas la
posibilidad de viajar antes de comprometerte con una determinada
actividad.

;Hay lengua mas alla de la secundaria?

Cualquiera sea tu situacion y tus posibilidades, este es un momento de cambios vy elecciones,
una etapa en la que lo que has aprendido hasta aqui se va a poner a prueba de forma
permanente, aunque resulte dificil de creer. Las Matematicas, la Fisica, las TIC'’s, los idiomas
extranjeros fueron en la escuela una asignatura y seran en la vida cotidiana herramientas
para desenvolverte con autonomia, como una persona competente.

Exactamente lo mismo ocurre con la Lengua y la Comunicacién: los conocimientos y las
habilidades que has adquirido durante tus afnos en la escuela son imprescindibles para esta etapa
gue comienza ya sea como trabajador, estudiante o turista.

Pero si lo que has decidido es estudiar una carrera terciaria o universitaria, te vas a encontrar con
una situacion particular: la Lengua sigue figurando entre tus asignaturas. Y ante esta novedad,
durante el periodo de nivelacion o los cursos de ingreso a las diferentes carreras, nunca falta el
interrogante: ;por qué tenemos que estudiar Lengua, si ya “la tuvimos” en la Secundaria?

Resulta que la asombrosa facultad del lenguaje es lo que nos permite, en consonancia con
tantas otras habilidades que los seres humanos poseemos, no solo acceder, sino también
apropiarnos, compartiry transmitir el conocimiento. No aprendemos nuestra lengua de
unavezy parasiemprey en esta nueva etapa de tu vida se te van a presentar desafios de
aprendizaje que involucran tu competencia comunicativa. Incluso en estos tiempos de
virtualidad y redes sociales, hay cuatro capacidades basicas de las que el ser humano que
aprende no puede prescindir: hablar, escuchar, leer y escribir. Y aunque te parezca que ya

i
i
§i
g
§




;
:
E
:

estas “alfabetizado” y que no necesitas mas clases de ‘Lengua’, en el nivel superior la dificultad
de los textos y discursos es muy distinta de la que, como alumnos, se experimenta en los
niveles previos.

El discurso de la ciencia suele presentarse como un objeto complejo y de dificil abordaje, por
su densidad y especificidad?. Sin importar cudl sea el drea de conocimiento al que pertenezca,
es altamente especializado y, si no contamos con un método apropiado de abordaje, se
convierte enunobstaculo insuperable. Esto no significa que lo que has aprendido hasta

aqui no te “sirve”, ni que necesitas “mas” conocimientos de Lengua: lo que ocurre es que al
comprender y producir textos -en el trayecto que hayas elegido- vas a tener que realizar,
consciente y sistematicamente, procesos y actividades que, por lo general, realizas de
manera parcial y esporadica. Poco a poco vas a ir automatizando esas estrategias y lograras
aplicarlas en nuevas situaciones, con textos cada vez mas complejos y exigentes.

La lectura estratégica (y también la escritura) es la caracteristica que comparten todos los
buenos estudiantes universitarios y afortunadamente esta capacidad puede desarrollarse a
partir de las habilidades que se adquieren en los niveles previos de educacion.

Es por esto que la Universidad Nacional de Cuyo y la Direccién General de Escuelas
elaboramos este cuadernillo para fortalecer las habilidades linglisticas que, una vez
terminada la Secundaria, vas a necesitar.

:Por qué creemos que este cuadernillo es importante para vos?

Porque te va adar herramientas para que desarrollés esta competencia fundamental de la
que te hablamos: la competencia comunicativa. Y te preguntaras ;qué es?

Primero, te vamos a aclarar que utilizamos la palabra competencia seglin la segunda acepcién
que tiene en el diccionario. En este sentido, decimos que una competencia es “un saber y

un saber hacer que (...) se va construyendo a lo largo de la vida” (Zalba, s.f: 4. El resaltado es
nuestro).

Es la posibilidad que tenés de saber quée hacer en determinados momentos o situaciones y
poder hacerlo.

El Diccionario de la Lengua Espainola define competencia como:

1. f. Disputa entre personas, animales o cosas que aspiran a un mismo objetivoo ala

superioridad en algo.

2.f.Capacidad para el desarrollo de algo.

1 El discurso cientifico destinado al estudio se denomina académico.



Existen diferentes tipos de competencias que necesitamos para desarrollarnos en la
sociedad.

Para Estela Zalba, la Competencia Comunicativa es “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes que hacen posible a todo sujeto el significar y el
comunicar” (Zalba, s.f: 3. El resaltado es nuestro). Es decir que, como seres sociales,
necesitamos desarrollar determinadas capacidades y formas de expresarnos para poder
establecer una relacion con el medio que nos rodea y con los demas miembros de la sociedad.
Por ejemplo: manejar el idioma, conocer los simbolos, saber utilizar redes sociales, entre
muchas posibilidades mas.

Te la presentamos

Estela Maria Zalba fue docente e investigadora de la Universidad Nacional de Cuyo. Su
especialidad fueron las letras y el andlisis de los textos. Fue una gran gestora que encabezé
innumerables proyectos. Nacio en el afio 1954 y murié el 27 de abril de 2016.

Con este material queremos ayudarte a descubrir la forma de potenciar tu competencia
comunicativa através de una capacidad incluida en ella: la comprension lectora.

Competencia Comunicativa

Comprension de textos Produccién de textos

iComprender textos es muy importante!
Y para poder comprender algo, es importante definirlo: ;Qué es un texto?

Un texto esuna unidad de comunicacion coherente y completa. En este sentido, una
exposicion oral, una serie televisiva, un articulo en internet, una pelicula, un cuento, un
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articulo de divulgacién cientifica, una infografia, una clase, un mensaje de Whatsapp, son
algunos de los textos con los que nos encontramos diariamente. Es decir, toda forma que se
utilice para expresar algoy comunicarlo a alguien, con una intencion determinada (explicar,
contar, preguntar, convencer) es un texto.

Tener la capacidad de analizar los textos es un valor fundamental que necesitas ejercitary
aprehender. Es decir, comprender algo, asimilarlo y hacerlo propio marcara una diferencia
en como ves el mundo y cédmo vas a apropiarte de las herramientas para desarrollarte en tus
estudios y en el mundo laboral.

;Y te has preguntado qué es la lectura?

Estela Zalba dice que la “lectura es una actividad vinculada a la interpretacion de textos de
cualquier tipo y naturaleza. Interpretar un texto implica una bisqueda bésica: entender quée
dice, de qué habla”. (Zalba, s.f: 5. El resaltado es nuestro). Cuando vas entendiendo un texto,
elaboras una representacion mental de su contenido que queda documentada cuando lo
explicas oralmente, cuando escribis en los margenes, realizas un cuadro, un resumen, entre
otras actividades.

Tu tarea, como lector, es encontrar, reconstruir y armar las pistas que el autor dejé en el texto
para que podas analizarlo y entenderlo.

“Ante todo, porque un texto es un mecanismo perezoso (o econdmico) que vive
del (...) sentido que el destinatario introduce en él (...). Un texto quiere dejar al
lector la iniciativa interpretativa, aungue normalmente desea ser interpretado
(...). Un texto quiere que alguien lo ayude a funcionar.” (Eco, 1993: 76).

Te lo presentamos

Umberto Eco fue un distinguido critico literario, semiélogo y comunicélogo. Nacié en Italia
el 5 de enero de 1932. Fue miembro del Foro de Sabios de la Mesa del Consejo Ejecutivo de
la Unesco y Doctor honoris causa por 38 universidades. Murié el 19 de febrero de 2016.

Fuente: Wikipedia

Cuando alguien produce un texto pretende que sea interpretado de determinada ‘manera’
por su destinatario. Entonces, formula en su mente lo que Umberto Eco llama “Lector
Modelo” 2. Eco piensa en este Lector Modelo sobre todo en textos escritos, pero podemos
llevarlo a todos los ambitos de la comunicacion ya que, cada vez que producimos un texto
(oral, escrito, con imagenes, con palabras, con gestos) buscamos decir algo con una intencion

2 Cuando Eco habla de “Lector Modelo”, se refiere a un conjunto de competencias que se necesitan para
comprender y reconstruir el texto. La persona que interpreta el texto se denomina “Lector Empirico”.
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para que otro lo interprete de manera similar, y formamos un “lector” ideal, es decir, un
modelo de persona que va a precisar determinadas habilidades para poder comprenderlo.

Para organizar su estrategia textual, un autor debe referirse a una serie de
competencias “(...) capaces de dar contenido a las expresiones que utiliza.
Debe suponer que el conjunto de competencias a que se refiere es el mismo
al que se refiere su lector. Por consiguiente, debera prever un Lector Modelo
capaz de cooperar en la actualizacion textual (...). De manera que prever el
correspondiente Lector Modelo no significa sélo “esperar” que exista, sino
también mover el texto para construirlo. Un texto no sélo se apoya sobre una
competencia: también contribuye a producirla” (Eco, 1993: 80) °.

Entonces es importante que tengas en cuenta que cada vez que leés un texto (y esto
podemos ampliarlo a ver y escuchar), el autor |0 ha organizado y pensado para que se activen
unaserie de conocimientos y capacidades, es decir, estrategias que logren la interpretaciony
comprension del significado del mismo.

Por otra parte, todo texto se encuentra dentro de un discurso social. Para Eliseo Verén, los
discursos sociales son textos, es decir, unidades de comunicacién presentes en la sociedad
gue tienenun significado y que se componen de diversas materias significantes.

Te lo presentamos

Eliseo Veron fue un socidlogo, antropélogo y semidlogo argentino reconocido
internacionalmente. Nacié el 12 de junio de 1935. Vivié en Francia desde 1970a 1995y
luego regreso a la Argentina. Murié el 15 de abril de 2014.

Fuente: Wikipedia

:Qué son las materias significantes?

Son elementos que pueden ser captados por nuestros sentidos (vista, tacto, oido, gusto 'y
olfato). Por ejemplo, una noticia del diario, un programa de radio, una serie de television, una
novela o un cuento son materias significantes que tienen un sentido, es decir que significan
algo, tanto para quien lo produce como para quien lo interpreta.

Los textos que vas a leer en este cuadernillo son parte de un discurso social, porque tienen un
tema en comun: el cerebro. Entonces, se produce un “didlogo” entre los diferentes textos que
hablan sobre el mismo temay vos, como lector, lo vas a descubrir e interpretar.

3 Desde el afio 2010 la Real Academia Espafiola de la Lengua desaconseja la acentuacién de los
pronombres demostrativos (este/a/o, ese/a/o, aquel/lla/llo) y del adverbio solo. Cuando en este
cuadernillo aparecen acentuados es porque respetamos el texto original, anterior a esta normativa.

i
f§
§'
fg‘
%




De esta manera, la produccion social de un discurso tiene que ver con un ,
formado por la articulacion entre produccion, circulacién y consumo:

Generacion de textos en un determinado momento y lugar, por personas,
empresas u organizaciones que poseen una intencionalidad comunicativa.

Forma en la que se distribuye el texto: editoriales, revistas de divulgacion
cientifica, DVD, cine, paginas web, otros.

Conjunto de procesos socioculturales en los que se realizan la apropiaciény los
usos de los productos que realizan las personas. Es decir, los televidentes, las
personas que leen el diario o revistas, quienes visitan determinada pagina de
Internet.

Es importante que tengas en cuenta que los discursos tienen , que son un conjunto
de ,de maneras de pensar y formas de ver el mundo que comparten las personas.
Por ejemplo, las autoras de este material tenemos una ideologia sobre la importancia de

que el eje del aprendizaje en la secundaria sean las de las personas y no los
contenidos.

En una sociedad encontramos diferentes ideologias, muchas veces contrapuestas.

Estas creencias no son personales, sino que son atravésdela
interaccion social en la que participan los discursos. Esto quiere decir que las creencias y, por
consiguiente, las ideologias poseen una y una

De este modo, los seres humanos que producen discursos sociales tienen la de
mostrar y hacer conocer determinadas creencias y maneras de pensar sobre algln aspecto
del mundo.

Esto vas a poder observarlo en los diferentes textos que vas a analizar en este material de
trabajo.

iManos a la obra! Te pedimos que elaborés un esquema sintetizador
de lo que hasta ahora hemos abordado. Para ello, te aconsejamos
gue construyas una lista con las palabras y frases destacadas y,

a partir de ellas, disefiés un esquema que sirva para recordar lo

mas relevante. Si podés, compara tu produccién con la de algun
companero y comenten las semejanzas y diferencias que pudieran
haber encontrado, intentando explicarlas.
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Concretamente, te proponemos que analices de forma estratégica distintos textos escritos,
poniendo en funcionamiento herramientas mentales que te permitiran, en el futuro, acceder
a textos cada vez mas complejos de forma reflexiva y eficaz.

También vas a apropiarte de estrategias, recursos y conocimientos que podras trasladar a
nuevas situaciones de lectura de textos académicos.

Cada apartado va a proponerte un texto con diferentes actividades relacionadas con las
fasesdelacomprension lectoray sefalizadas del siguiente modo:

Lectura exploratoria

En esta fase de la lectura, tu tarea es identificar la informacion basica del texto (quién lo
escribio, dénde, cuando, con qué soporte), por lo que vas a poner tu atencion en la forma de
circulacién del texto para poder enmarcarlo en el discurso social en el que se inscribe. Vas a
observar los paratextos, la tipografia, la extension como las variables mas importantes. Vas
a explorarlo superficialmente. En esta instancia, podras aproximarte a la tematica textual,
pudiendo decir sobre qué habla el texto.

Lectura global
En este momento vas a realizar la relectura completa para formarte una idea mas concreta
de cudl es el mensaje y quizas, con qué intencién el autor escribié el texto.*

Lectura analitica

En esta instancia vas a profundizar el andlisis del contenido con el fin de dilucidar ¢! sentido
del texto. Aqui vas a tener que poner en juego operaciones mentales de comprensién e
interpretacién en distintos niveles de complejidad. De esta manera, se va conformando una

4 Con fines practicos hemos desagregado la fase de la Lectura exploratoria en Lectura exploratoria y
Lectura global. Sin embargo, en nuestra fundamentacion teérica no nombramos a la Lectura global, ya
que la suponemos dentro de la Lectura exploratoria.

12



de las relaciones que se organizan entre las ideas, es decir que vas a
reconocer los . Asi, vas a poder comparar lo que analizaste en la primera
fase y corroborar si era correcto o no.

Es importante que realicés estas operaciones:
Encontrar el sentido de las palabras y las expresiones que componen el texto.

Releer el texto con los nuevos sentidos encontrados para proponer un eje

tematico.
Profundizar el tema, reconociendo la gue predominaen
el textoyel que lo conforma.

Analizar el desarrollo del contenido. Este es un punto muy importante donde
vas a:

segmentar los blogues informativos que son unidades de contenido que
pueden o no coincidir con los parrafos;

reconocer las relaciones légico-semanticas como los son causa-
consecuencia, comparacion, oposicion, inclusién, secuenciacion, entre
otros;

jerarquizar la informacién, es decir, diferenciar las relaciones mas
importantes de las relaciones locales o menores;

sintetizar el contenido a través de la “formulacién del tépico”, es decir, el
tratamiento particular que se la da al tema, priorizando algunos aspectos

y no otros, lo que permite diferenciarlo del resto de los textos que
comparten el mismo ‘tema’

Aqui vas a poder responder a la pregunta ;qué tratamiento le da al tema? A través de una
, podras generar diferentes aproximaciones sucesivas.

Este conjunto de estrategias y saberes que activaras en esta etapa de la comprension lectora
son los que el autor del texto ha previsto parasu “ " que vimos anteriormente.

El objetivo en este Gltimo paso es que lo que comprendiste como contenido central del
texto quede representado de alguna forma. Puede ser con la realizacién de un resumen, una
sintesis o una representacion grafico- verbal (por ejemplo: cuadro comparativo, sindptico,
ejes cronoldgicos) que condense el desarrollo del contenido y tenga en cuenta la

del texto.

13



Lectura exploratoria

Lectura global

Lectura analitica

Representacion de la informacion

Como vamos a trabajar exclusivamente con textos escritos,
debemos senalar algunas de sus caracteristicas. Asi como los
lectores no son simples decodificadores de mensajes literales, el
texto, por su parte, no es una simple lista de palabras, sino que es
un mecanismo intencional y complejo que se caracteriza por las

siguientes propiedades:

Nexos para... flcompanarte a comprender



Coherencia

Es una propiedad que captamos intelectualmente y se refiere a las relaciones de significado
gue se establecen entre las distintas partes de un texto. Diremos que un texto es coherente
cuando las oraciones que lo forman van conectandose unas con otras a través de un

significado y todas apuntan a un tema comun.

Cohesion

Eslaunionentre las partes de un texto, realizada por medio de mecanismos lingliisticos cuya
funcion es conectar palabras, oraciones y parrafos entre siy asegurar la interpretacién de
cada frase en relacién con las demas. La cohesidn textual es un fenédmeno superficial que se
logra por medio de pronombres y conectores, entre otros. La coherencia no es observable,
es perceptible (porque se la capta o se la asigna intuitivamente). La cohesion, en cambio, es
observable y posible de analizar. En este sentido, no debemos olvidar que, en realidad, estos
mecanismos de cohesidn constituyen relaciones logicas entre las ideas del texto, lo que
quiere decir que un mismo elemento puede cumplir distintas funciones dependiendo del tipo
de textoy la situacion.

()

Por ejemplo, el nexo “y” puede en algin momento funcionar como un procedimiento
secuencial de adicién y en otro contexto funcionar como un procedimiento secuencial
temporal. Comparemos las siguientes afirmaciones:

Tengo que comprar manzanas y apio para la cena.

Llego y te explico todo lo que me dijo.

Ahora si, teniendo en cuenta que esta clasificacién es solo ilustrativa, te ofrecemos un cuadro
con los procedimientos cohesivos mas comunes:

Repeticion
De conceptos o palabras

Hiperonimia
Uso de palabras que abarcan otras (por ej.: paises: Argentina,
Paraguay, Noruega, Grecia)

Generalizacion
Uso de palabras de sentido muy amplio, casi indeterminado (por
ej.: cosa, producto, hombre, sustancia, actividad, actitud)

Elipsis
Omision de una palabra ya nombrada (por ej.: Federico compré
dos libros. Dario, uno)

labras de un texto y se refieren unas a otras)

Procedimientos cohesivos

Campo semantico

Uso de palabras que pertenecen a un mismo ambito, aunque se
opongan semanticamente (por ej.: salud, médico, enfermera,
inyeccion, hospital, curar)

mas pa
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Adicion
Yy, €, ni, ademas, también, asimismo, no solo... sino también,

Disyuncion (opcidn)
0, U, 0 sea, o bien, es decir, mejor dicho

Oposicion
pero, sino, aunque, tampoco, si bien, sin embargo, no obstante,
por el contrario, en cambio

Causa
porque, ya que, puesto que, a causa de, por culpa de

Consecuencia
por lo tanto, por ende, por consiguiente, entonces, asi, por eso,
de este modo

Temporo- espaciales
antes, luego, entonces, mientras, en este punto, ahora, donde,
desde alli, actualmente, al mismo tiempo, acto seguido

Orden
para comenzar, en primer lugar, anteriormente, mas adelante,
primero, posteriormente, por una parte... por otra

3
=
(%5
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=
<
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S
S
O
O
S
Q.

Condicion
si..., con tal que..., siempre que..., como si...

Conclusion
en fin, por dltimo, finalmente, en conclusién, en definitiva

fos, secciones)

Modalizadores
seguramente, verdaderamente, es evidente que, esta claro que,
seguro, quizas, tal vez, es obvio que

s

(conectores y ordenadores del discurso. Elementos de encadenamiento que relacionan entre si ideas, oraciones,
parra

Secuenciales

Nexos para... flcompanarte a comprender




Correccién gramatical

El discurso oral o escrito debe ajustarse a las reglas gramaticales de la Lengua, ya sean
ortograficas, morfoldgicas o sintacticas. Estudios recientes han demostrado que las faltas de
ortografia son grandes generadoras de “ruidos” en la comunicacion escrita, porque obligan al

lector a detenerse en palabras concretas en vez de atender al contenido global del mensaje.

Adecuacion

El texto debe ajustarse a las variables que le impone un determinado contexto. En relacion
con esta propiedad, hablamos de registros formales o informales, dialectos, jergas y lenguajes
especializados. Todos ellos son variantes socialmente aceptables de una misma lengua,

y aparecen cuando tenemos en cuenta los usos regionales, la edad y la jerarquia de los

interlocutores, entre otros aspectos socioculturales.

Pertinencia

Esta Gltima propiedad estd estrechamente vinculada con la coherencia ya que se refiere al
“sentido de la oportunidad”. Si por ejemplo en un examen me preguntan por el concepto de
animacion turistica y yo contesto que mi barrio es uno de los mas antiguos de Godoy Cruz, mi
respuesta no es pertinente, porque no guarda ninguna relacion con lo que me preguntaron.

Propiedades textuales

Pertinencia Coherencia

¢
v
®

Adecuacion Cohesion

Correccion gramatical
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Como sugerimos al comienzo, seguramente te has planteado qué carrera vas a seguir, sivas a
trabajar o tal vez pensas hacer un viaje... De cualquier forma, es importante que te conozcas a
VOS mismo, que poco a poco te formés una idea de la persona que sos, quién querés sery qué
decisiones debés tomar parainiciar ese recorrido.

Esa busqueda comienza con pequefios pasos. Por eso te proponemos una actividad para que
descubras cudles son tus fortalezas (que estan relacionadas con tus inteligencias) y que las
tengas en cuenta a la hora de realizar actividades, leer textos, tomar decisiones o resolver
problemas.

:Hablamos de Inteligencias?

Howard Gardner explica que la competencia cognitiva® de las personas se explica mejor
teniendo en cuenta las capacidades, los talentos y las habilidades mentales que él denomina
“Inteligencias”. Afirma que todos poseemos estas capacidades en mayor o menor mediday
gue nos diferenciamos por el grado y la combinacion de esas capacidades (Gardner, 1995).

Esta teoria propone la existencia de ocho inteligencias que, como seres humanos, tenemos
mas o menos desarrolladas. La infografia que sigue te las muestra. Leelas y después seguimos
trabajando juntos.

5 Con el término cognitivo nos referimos a todo aquello que esta relacionado con el conocimiento.
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Te lo presentamos

Howard Gardner (Scranton, Pensilvania, 1943). Psicdlogo y pedagogo estadounidense que
formulé y desarroll6 la teoria de las inteligencias miltiples. Hijo de una familia alemana
que emigré a Estados Unidos para escapar del régimen nazi, estudié en la Universidad de
Harvard, por la que se doctoré en Psicologia Social en 1971.

Fuente: biografiasyvidas.com

Gardner propone que los profesores se valgan de una metodologia amplia, que incluyan
ejercicios y actividades que impliquen los ocho tipos de inteligencia. Estos tipos son:

1. INTELIGENCIA LINGUISTICA 2 INTELIGENCIA LOGICO - MATEMATICA

Esla seng)ilidad a los sonidos, la estructura, los Es la sensibilidad y capacidad para discernir los esquemas
significados y las funciones de las palabras y el numeéricos o logicos; la habilidad para manejar cadenas de
lenguaje. | i L razonamientos largas.

Lenguaje fonético (por ejemplo, inglés). Un lenguaje de computacion (por ejemplo Pascal).
Escritor, orado — Cientifico, matematico.

5. INTELIGENCIA ESPACIAL 4, INTELIGENCIhUSICAL

Es la capacidad para percibir con precision el Es la habilidad para producir y apreciar ritmo, tono
mundo visual y espacial, y la habilidad para efectuar y timbre; apreciacion de las formas de expresion
transformaciones en las percepciones iniciales que musical.

se hayan tenido. Sistemas de notaciones musicales, cddigo Morse.
Lenguaje ideograficos (por ejemplo chino). Compositor, personas que tocan instrumentos.

Artista, arquitecto.
- e I

I i 4. INTELIGENCIA INTERPERSONAL
5. hﬂTELIGENCIA CORPORAL - KINESTESlCAI Es la capacidad para discernir y responder de manera

Es la habilidad para controlar los movimientos del adecuada a los estados de animo, los temperamentos, las
cuerpo y manejar objetos con destreza. motivacionesy los deseos de otras personas.
Lenguaje de signos, Braille. - Senales sociales (por ejemplo los gestos y las expresiones
tleta, bailarin, escultor. = - ~ sociales).
- ©  Consejero, lider politico.
#" L o = L

5. INTELIGENCIA NATURALISTA

Tiene que ver con la naturaleza, crianza y clasificacion.
tiene una mayor sensibilidad a la naturaleza, la capacidad
de cultivar y criar, y una mayor facilidad pa a uidar a
animales e interactuar conellos, -~ x ;

7 INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
Es el acceso a los sentimientos propios
paradiscernir lasemociones inti
de las fortalezas 'y debilidades propia

Simbolos del yo (por ejemplo en los suefiosolas

RO, 4 )8 éo? buelzlnos alahora (:e relcloﬁ ery clasifica especies.
. ’ . . " N S O O lar
Psicoterapeuta, lider religioso. !Ii BT €705 se encUentEgh SR e ardineros o |
T & |

naturalistas. - .
g " BT -
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:Te animas a hacer este test para conocer qué inteligencias tenés
mas desarrolladas? Entonces:

Marca con una cruz las ideas que te identifiquen.

Suma3 las cruces de cada inteligencia.

K
K
K

Escribi cuales son las inteligencias que tienen mas de siete cruces:

Inteligencia linguistica

Te gusta producir textos en forma creativa.

Inventds cuentos exagerados, contds chistes o relatos.

Tenés buena memoria para los nombres, los lugares, las fechas o los datos de cultura
general.

Disfrutds la lectura de libros como pasatiempo.

Tenés naturalmente buena ortografia.

Disfrutds de los versos graciosos y los trabalenguas.

Te gusta resolver crucigramas o sopa de letras.

Te gusta oir hablar de cuentos, programas de radio, peliculas y series.

Tenés un buen vocabulario para tu edad.

OOO0O00O0O0O00O0OO

Te destacds en la escuela en las materias que se basan en la lectura y la escritura.

Total Q
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Inteligencia légico - matematica

Hacés cdlculos aritméticos mentales con rapidez.

Disfrutds utilizando diversos lenguajes de computadora o programa de légica.

Hacés preguntas como “;dénde termina el universo?” o “;por qué es azul el cielo?”.

Jugds bien ajedrez, damas chinas u otros juegos de estrategia.

Resolvés problemas con facilidad.

Disends experimentos para probar cosas que al comienzo no entendiste.

Invertis mucho tiempo en juegos l6gicos como rompecabezas, el cubo de Rubik.

Disfrutds clasificando de diversas maneras a las cosas u objetos que te interesan.

Te gusta la matemadtica.

Disfrutds las clases de Matematicas y Fisica en la escuela.

OOO0O00O0O0O00O0OO

Total Q

Inteligencia espacial

O Te gustan las clases de Pldstica y Arte.
Q Te ubicds fdcilmente en las calles o lugares.
Q Leés con facilidad mapas, diagramas y otras guias grdficas.

Dibujds representaciones precisas de las personas y las cosas.
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Disfrutds el cine y la fotografia.
Disfrutds los rompecabezas, los laberintos u otras actividades visuales.
Manejds la bicicleta con facilidad en la calle.

Elabords interesantes construcciones tridimensionales.

Hacés dibujos todo el tiempo en cualquier pedazo de papel o en el cuaderno de
tareas.

Disfrutds mds de las ilustraciones que de las palabras cuando leés.

Total Q

Inteligencia corporal - kinestésica

22

OOO0O00000O0

Te desemperids bien en deportes competitivos en la escuela o en la comunidad.

Te movés, sos inquieto, te cuesta estar sentado.

Dedicds tiempo a actividades fisicas y deportes como nadar, andar bicicleta, patinar.

Necesitds tocar las cosas para aprender acerca de ellas.

Disfrutds al saltar y correr.

Exhibis destreza en manualidades como el trabajo en madera, la costura o la
escultura.

Imitds con astucia los gestos, particularidades y comportamientos de los demds.

Recortds con facilidad papeles u otros objetos.

Disfrutds al trabajar con materiales como plastilina, cerdmica, pintura.



O

Te encanta desarmar cosas y volverlas a armar.

Total Q

Inteligencia musical

Tocds un instrumento musical en casa o en la escuela.

Recordds las melodias de las canciones.

Te desemperids bien en clase de Musica en la escuela.

Estudids mejor acompanado con musica.

Coleccionds cd’s con musica o tenés muchas canciones en tu celular.
Cantds solo o sola o para los demds.

Llevds bien el ritmo de la musica.

Tenés buena voz.

Sos sensible a los sonidos del ambiente, es decir escuchds con facilidad.

Te encantan diversos tipos de musica.

OOO0O00O0O0O00O0OO

Total Q

Inteligencia interpersonal

Tenés muchos amigos y amigas.

O Socializds fdcilmente en la escuela y en tu barrio.
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Conseguis amigos y amigas de cualquier edad en la calle.

Participds en actividades de grupo fuera del horario escolar.

Servis como mediador familiar cuando surgen disputas o discusiones.

Disfrutds de los juegos en grupos.

Tenés mucha empatia por los sentimientos de los demds.

Sos buscado por tus companeros o comparieras como “consejero” o para que
“soluciones problemas”.

Disfrutds ensefiando a otros.

Parecés un dirigente del grupo.

OOO0O0000O0

Total O

Inteligencia intrapersonal

Exhibis un sentido de independencia y fuerza de voluntad.

Tenés una nocioén realista de tus fortalezas y debilidades.

Reaccionds con opiniones fuertes cuando se tocan temas controvertidos.
Trabajds o estudids bien solo.

Tenés confianza en vos mismo.

Marchds a tu propio ritmo sin importarte los demds.

Aprendeés de los errores pasados.

OO0O0000O0
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Q Expresds con precision tus sentimientos.
Q Estds orientado a lograr metas.

Q Tenés aficiones y proyectos de direccion propia.

Total O

Inteligencia naturalista

Te relacionds bien con las mascotas.
Te gusta visitar zooldgicos o ver programas sobre animales.
Te encanta apreciar los lugares y paisajes: montanas, playas, bosques, etc.

Te encanta cuidar jardines o maceteros.

Pasas el tiempo en acuarios de exhibicion, en invernaderos u otras exhibiciones de
sistemas naturales y vivos.

Tenés conciencia ecoldgica, por ejemplo, reciclds, reutilizds objetos, para evitar la
contaminacion.

Creés que los animales tienen derechos.

Coleccionds dlbumes, figuras, fotos o dibujos de animales, plantas, flores o algo de la
naturaleza.

Llevds a tu casa animales, insectos, plantas u otros elementos naturales.

Te agrada la asignatura de Ciencia y Ambiente o los temas relacionados a ellos.

Total Q

OOO0O00O0O0O00O0OO
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Escribi un breve comentario sobre tus inteligencias. Podés ayudarte
respondiendo a estas preguntas: ;Cuales son las inteligencias

gue tenés mas desarrolladas? ; Te sorprende el resultado? ;Esta
relacionado con tus expectativas de estudio, de trabajo y de vida?®

El tipo de inteligencia que predomina en vos puede incidir en tus preferencias y fortalezas
alahorade leer. Pero en el dmbito del desempefio social y académico, la capacidad de
comprender -y especificamente de comprender textos académicos- resulta fundamental y
requiere algo mas que gusto y vocacién. No es sencillo interpretar todos los mensajes que
recibimos; se requieren variadas aptitudes y habilidades para hacerlo con solvencia. Las
paginas que siguen tienen como fin

6 Site interesa realizar actividades relacionadas con tus inteligencias, podés googlear estas sugerencias de
busquedas y hacer algun test:
Test sugerente para evaluar las Inteligencias Mdltiples IM + Conocimientos web
Test de inteligencias multiples + psicoactiva
Inteligencias multiples Conoce tus siete inteligencias + fundacionmapfre
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Test sugerente para evaluar las Inteligencias M�ltiples IM + Conocimientos web
https://www.psicoactiva.com/tests/inteligencias-multiples/test-inteligencias-multiples.htm
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/educa-tu-mundo/desarrollo-educativo/recapacita/talleres/inteligencias-multiples-1

Estrategias utilizadas en la comprension de textos

Existen diferentes estrategias de lectura cada una de las cuales sirven como una herramienta
mental que te posibilitara “abordar” el texto desde distintos flancos para obtener el maximo
de informacion y pasar de una comprension literal a una verdadera interpretacion de los
textos, cumpliendo con las distintas fases de la Comprensién Lectora presentadas al inicio
del cuadernillo (cf. pp. 12-13).

>X< Estrategias de contextualizacién

Como te explicamos en la introduccién, todo texto surge en el marco de una
situacion comunicativay es en ellaendonde se encuentrasu sentido. El contexto
esta conformado por las circunstancias que rodean al productor y al destinatario
del texto (ambos actores sumamente complejos), el lugar, el tiempo y el conjunto
de interrelaciones que se da entre estos elementos. El conocimiento del
contexto orienta en la interpretacién del texto: un buen lector releva los datos
contextuales y a partir de ellos filtra la informacion.

Al enfrentarnos con un texto debemos observar quién lo escribid, con qué
intencion, como lo presentd y qué informacién general brindd primero. Por
esta razoén, el primer procedimiento que debemos aplicar al realizar la Lectura
Exploratoria es reconocer el autor, lafuentey el paratexto.
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;Qué es el paratexto?

Muchas personas leen un texto y no se detienen en los encabezados, ilustraciones, fotos,
graficos, citas al pie de pagina, entre otros. No leen tampoco los prélogos de los libros o los
glosarios o indices, y pierden informacién necesaria para completar el sentido del texto.
Llamamos paratexto a todos esos materiales verbales o no verbales que acompanan a un
texto escrito y que colaboran con su comprension.

ok Estrategias de desambiguacion léxica (comprensién del vocabulario)
Conocer el vocabulario es central para comprender un texto. Si son muchas las
palabras desconocidas, seran demasiados los “vacios” de significado que nos
gueden por completar. Por lo tanto, se hace imprescindible desarrollar el Iéxico,
acrecentando la cantidad de palabras conocidas: esta tarea es importante para
el éxito de tus estudios y requiere un gran esfuerzo al principio. Cuando no
entendas una palabra, es conveniente que continués leyendo porque podés
encontrar indicios que te ayuden a develar su significado.

A continuaciéon te mencionamos algunas estrategias Iéxicas, es decir, técnicas
que podés implementar para comprender el vocabulario de un texto.
Usualmente recurrimos a ellas durante |a lectura globaly la lectura analitica, a
medida que vamos profundizando nuestra comprension.

o Utilizacién del cotexto: en ocasiones podemos deducir el significado de
una palabra a partir de las pistas que nos proporciona el mismo texto. Por
ejemplo, si estamos leyendo una crénica policial, en nuestra mente se ha
activado una serie de conocimientos y expectativas relacionadas con el
crimeny el delito: en ese cotexto es facil reconocer el significado de la
palabra “occiso”, aunque sea de forma aproximativa:

El occiso presentaba dos heridas de bala en el pecho.

o Analisis de la palabra en segmentos significativos: otra forma de descubrir
el significado de palabras desconocidas es reconocer en ellas segmentos

gue aparecen en palabras familiares para nosotros. Esos segmentos
provienen en su gran mayoria del griego y del latin, y en muchos casos se
han convertido en raices, prefijos y sufijos de nuestra lengua.

Cuando nuestra mente retiene estos segmentos significativos puede
aplicarlos a nuevas situaciones. Si bien esta estrategia puede resultarnos
muy Util, es preciso ser prudentes y no exagerar con su aplicacién, porque
podemos confundirnos y entorpecer la comprensién al atribuir un
significado etimolégico falso a un término desconocido; imaginemos el
caso extremo de relacionar “hipopétamo” (caballo de rio) e “hipédromo”
(lugar donde corren los caballos) con “hipotenso”, y deducir que esta
palabra se refiere a un caballo nervioso.
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Te ofrecemos un ejemplo:

El segmento / antropo/ proviene del griego y significa hombre. Aparece en palabras como
“antropologia”, “misantropo” y “antropofagia”. Si te decimos que logos significa “ciencia”,
miseo “odiar” y fagio “comer”, el sentido de las palabras propuestas anteriormente resulta
transparente: “antropologia” es la ciencia que tiene al hombre como objeto de estudio; la
“misantropia” es el rechazo a la humanidad y la “antropofagia” es el raro habito alimenticio
y ritual de algunas culturas primitivas, consistente en comer diversas partes del cuerpo del
enemigo.

* Usodeldiccionario: cuando no podemos elaborar el significado de un
vocablo a partir de las estrategias |éxicas ya mencionadas, o cuando
gueremos corroborar o precisar nuestra interpretacioén, es imprescindible
recurrir al diccionario.

Lo primero que debemos considerar es el tipo de diccionario al que

es conveniente acudir. Un diccionario escolar pequeno no es Util en la
universidad y debemos consultar diccionarios mas completos como el
Diccionario de la Real Academia Espainola, que tiene todos los términos
aceptados en espanol, una amplia gama de acepciones que constituye
su significado y sus usos. Ademas, podemos consultar su versién on line
(www.dle.rae.es).

Existen también diccionarios dedicados a diversas disciplinas, utiles para
consultar vocabulario muy especifico: de Medicina, de Gastronomia, de
Filosofia, de Literatura u otras ciencias.

>{< Estrategias para reconocer el temay el topico
Todo texto “habla de algo”, se refiere a un tema que, de acuerdo con el
particular ttratamiento que le dé el autor, se convierte en “topico”. Al leer
debemos ser capaces no solo de identificar el tema (por ejemplo, el feminismo)
sino también de entender qué dice el autor respecto de él (por ejemplo, las
corrientes del feminismo latinoamericano en el siglo XXI). El tema del texto se
convierte en una guia para que el lector avance en su lectura y obtenga de cada
parrafo nueva informacién que, al integrarse y jerarquizarse, represente el
contenido global del texto.

Identificar el temay las ideas principales puede ser una tarea muy exigente,
sobre todo cuando afrontamos la lectura de textos extensos y especializados.
Pero existen estrategias que podemos implementar para acceder a ese
significado, por ejemplo, subrayar las palabras- claves que se repiten alo largo
de todo el texto.

Te mencionamos otras estrategias Utiles:
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Omisidn: esta estrategia consiste en dejar de lado toda informacién
periférica, anecdética, redundante o poco significativa que, si bienen el
texto puede ser importante, a la hora de construir el tépico ocupa un lugar
innecesario en la memoria.

Seleccioén: consiste en la opcidn por los conceptos mas relevantes, elegido
entre aquellos que tienen el mismo valor comunicativo.

Condensacion: es una estrategia de reelaboracion mental a partir de la
concentracion de lainformacién considerada mas relevante.

Construccion: es una estrategia de produccién personal de la
informacion, expresada con las maneras y palabras de quien lee el texto.
Incluye las palabras del autor del texto y las del lector, conformando un
enunciado mas breve, conciso y despojado de elementos accesorios, que
es el que se conserva en el recuerdo.

(progresion tematica)

Cuando leemos textos complejos resulta casi imposible visualizar el tépico de
formainmediatay por ello es necesario proceder por unidades menores, ya
sean . El contenido de esas unidades es valioso en cuanto
nos permite comprender la forma en que y las

qgue el autor ha establecido entre las partes del texto. Hablamos de
progresion tematica para referirnos a los aportes informativos de cada bloque
de textoy alaforma en que se relacionan entre si como reflejo de la intencion
del autor.

El es una estrategia fundamental porque consiste en
resumir con pocas palabras el contenido de esas unidades; también es
importante tener en cuenta las gue existen entre los
parrafos. La identificacion de recursos cohesivos referenciales y secuenciales
nos permite saber si un parrafo:

Amplia la informacion de los anteriores.

Ejemplifica esa informacion.

La ordena cronolégicamente.

Propone causas o consecuencias.

Introduce objeciones o excepciones, entre otras.
Dado que los textos poseen una organizacion que tanto autor como lector
reconocen como tipica, es conveniente que, una vez terminada la lectura,
intentés esquematizar la informacién que has obtenido, ya sea con un mapa

semantico, un cuadro sindptico, un mapa conceptual o cualquier tipo de
organizador grafico. Esta estrategia posibilita



contenidos de un texto y su jerarquizacion, nos ahorra tiempo de estudio y guia
las relecturas que debamos hacer en el futuro.

o Eldiagramade llaves: es una forma de representar graficamente la
informacion obtenida acerca de un tema. Esta técnica se vale de |laves: se
debe tener en cuenta que la idea mas abarcadora o incluyente se ubica en
el lado izquierdo y que a medida que se avanza hacia la derecha las llaves
se van achicando, porque contienen informacion mas detallada o menos
importante.

o Elcuadro comparativo: este esquema, también [lamado cuadro de doble
entrada, es muy Util pararesaltar semejanzas y diferencias entre distintos
objetos o conceptos, pero no se puede aplicar para resumir cualquier
texto. Los términos de comparacion (es decir, qué se compara) se
disponen verticalmente (en columnas) y los criterios de comparacion (es
decir, en cuanto a qué se compara) se colocan horizontalmente (en filas), o
viceversa.

o Elmapa conceptual: con este grafico se muestra la estructura logica deun

texto, usando figuras ovales o rectangulares (que encierran ideas) y lineas
que las conectan e indican las relaciones que las vinculan.

Actualmente, utilizamos estrategias de este tipo cuando creamos presentaciones

multimedia (PowerPoint y Prezi) e infografias.

>x< Estrategias de enriquecimiento inferencial
Quien escribe un texto espera que el lector, en mayor o menor medida,
comparta sus conocimientos y sea capaz de reponer la informacién que no
aparece explicitamente. Tal vez sin darnos cuenta, cuando leemos aplicamos
nuestros conocimientos previos, recordamos experiencias personales
relacionadas con el tema, coincidimos o no con la postura del autor, realizamos
valoraciones o criticas, imaginamos cdmo puede seguir o terminar el texto,
confirmamos o descartamos ideas que teniamos antes de leer. Todas estas
actividades mentales enriquecen la lectura con informacién adicional
relacionada con el texto, pero proveniente del lector: esto es lo que conocemos
como inferencia. De cierta forma, las inferencias son puentes entre lo literal y
lo que el autor no dice, pero asume que el lector va a entender. Quien realiza
inferencias no se conforma con lo que esta escrito y lo enriquece con su
reflexion ;De qué manera?

e Relacionando datos de distintos pdrrafos.
o Estableciendo causas y consecuencias.
o Identificando intenciones y finalidades.
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o Comprendiendo la “I6gica” con la que el autor organiza sus ideas.
* Reponiendo informacion faltante, o detectando esa falta.
e Arribando a conclusiones.

e Opinando con fundamento y conocimiento de causa.

Estrategias para la
comprension de textos

Estrategias de contextualizacién

Estrategias de desambiguacién Iéxica
(comprension del vocabulario)

Estrategias para reconocer el temay el
topico

Estrategias para descubrir larelacion
entre parrafos (progresion tematica)

Estrategias para representar la
organizacion discursiva del texto

Estrategias de enriquecimiento
inferencial
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Es importante que realicemos algunas distinciones desde donde enfocamos las actividades,
ya que existen diferentes formas tedricas de abordar los textos y proponerlos dentro de
determinadas categorias.

Como sefalamos al comienzo, un texto es la manifestacion material de sentido que
se encuentra dentro de un discurso, es decir, que es el producto de una practica social
especifica: la practica discursiva, en laque se produce el sentido.

De esta forma, un discurso esta vinculado a un tipo de practica social determinada. Entonces
hablamos de discurso juridico, discurso religioso, discurso médico (Rastier en Gomez de
Erice y Zalba, 2003). Por eso, los denominamos discursos sociales y podemos diferenciarlos
segun sus objetivos socio- comunicativos.

Segun estos objetivos, un discurso abordara determinadas tematicas, apuntara a un
determinado destinatario, circulara de un modo determinado y utilizara los géneros
relacionados con él.

De este modo, los generos son producto de las practicas discursivas que se desarrollanen la
practica social de los seres humanos.

La descripcion, la argumentacion y la narracién son modalidades de enunciacién universales
(clases textuales), es decir que el ser humano las utiliza para relacionarse con los demas. Asi,
en todas las culturas las personas describen, narran y argumentan con diferentes estilos

y niveles de complejidad. Y los géneros (o tipos textuales) han surgido como necesidades
propias de la evolucién en distintas practicas sociales y han sido sujetos a normas mas
especificas (Gomez de Erice, My Zalba, E, 2003).
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A modo de ejemplo decimos que:

Aprendemos a interpretar textos pertenecientes a un determinado discurso social
(literario, periodistico, juridico, historico), organizados segtiin una modalidad discursiva
(narracion, descripcion, explicacion, argumentacion) que supone un género determinado
(cuento, novela, reportaje, cronica periodistica, ley, decreto, sentencia, editorial, informe)
y se manifiesta en un soporte (libro, pagina web, periédico, pelicula, serie). La pertenencia
de un texto a un determinado discurso condicionara el sentido de sus palabras (Zalba, E.
s.f).

En general hablaremos de “textos expositivos” o “textos argumentativos”, pero vamos a
tener en cuenta que esas modalidades (o clases textuales) rara vez se dan en estado puro
y que, por lo general, una de ellas predomina en el texto que estamos leyendo, aunque no
sea la Unica.

Hasta aqui, ya tuviste una primera aproximacion a un tema
relacionado con el funcionamiento del cerebro cuando trabajaste
con las inteligencias multiples. También intentamos proporcionarte
herramientas para que podas utilizar en el abordaje de los textos.
Es por eso que te invitamos a analizar los cuatro textos que hemos
seleccionado para vos. Deseamos que estas actividades sean el
punto de partida para desarrollar tus habilidades relacionadas con
la Comprensién Lectoray que te ayuden en el camino que decidas
recorrer.

iDeseamos que tengas éxito en esta tarea!
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Antes de avanzar en la lectura que te proponemos analizar,
gueremos recordarte:

El texto expositivo

Ya sea que leamos un folleto turistico, un articulo de enciclopedia o un libro de Historia,

en todos los casos nos guia el propdsito de acceder a nuevos conocimientos o de conocer
realidades ajenas a nuestra experiencia hasta ese momento: el autor de un texto expositivo
se propone justamente brindarnos esa informaciény proporcionarnos datos, explicaciones,
descripciones y ejemplos.

No resulta sencillo caracterizar los textos expositivos en conjunto. Esta dificultad se hace
evidente si recordamos que tanto una guia turistica como un tratado de botanica o un
informe sobre la marcha de la economia de un pais son textos expositivos, de la misma
manera que un noticiero o un documental también pueden ser considerados como tales. Sin
olvidar esta variedad, podemos decir que los textos expositivos presentan habitualmente las
siguientes caracteristicas:

>X< Predominan las oraciones enunciativas (esto significa que se evitan las expresiones
de duda o deseo, como “creo que el concepto de hotel es bastante moderno, pero no
estoy seguro”, o “Dios quiera que la Medicina realice importantes avances en esta
década”).

>X< Se evitan las expresiones de subjetividad (dificilmente en un texto expositivo

aparecerian expresiones como estas: “me parece fantdstico que el muro de Berlin
haya sido derribado”, o “nunca me cayé simpdtico Napoleén Bonaparte”).
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La exposicion se orienta diddcticamente hacia el lector mediante explicaciones,
indicaciones, ejemplos, comparaciones.

El registro es formal y abundan los términos técnicos o cientificos, de acuerdo con la
especialidad trataday la complejidad del tema.

La del autor de un texto expositivo es , ,
Paraello, y de acuerdo con el tema que motiva su trabajo, puede recurrir a diversos recursos
o procedimientos.

Esla ; reconocemos una
definicidén en un texto porque responde a la pregunta ;qué es...? Una forma practica de definir
es comenzar por la categoria general y luego aportar las diferencias especificas, por ejemplo:
“la catatonia es un trastorno psicopatolégico (categoria general) que se caracteriza por la
pérdida de la actividad motora, el absentismo psicolégico y la negativa a comer, hablar”
(diferencias especificas). Las definiciones se pueden formar:

Usando el verbo ser, conjugado en presente del modo indicativo;

»n « n «

usando las expresiones “se denomina”, “se [lama”, “se conoce”;
usando paréntesis, guiones o dos puntos cuando la definicién se utiliza como
una aclaracién accesoria;

dando a conocer el término técnico que se utiliza para denominar el hecho u
objeto en un determinado contexto (por ejemplo: blanquear, en el ambito de la
gastronomia, puede significar “batir la manteca a punto pomada”, pero en otras
circunstancias puede significar otra cosa, como “volver blanco” o “sacar ala
luz”).

Esla de un ambiente, época, objeto o ser animado. Responde a la pregunta
;como es? La descripcion es un procedimiento muy importante, que pone en evidencia

la capacidad perceptiva del autor, la agudeza de sus sentidos y la riqueza expresiva de su
vocabulario. Por esta razéon muchos especialistas consideran que la descripcién es una
secuencia autonomay distinguen entre descripciones literarias y no literarias 7.

Consiste en senalar entre dos realidades. Cuando el autor opta por
este procedimiento es muy util para el lector recurrir al cuadro comparativo como forma de
resumen.

7 Algunos autores consideran la descripcion como una estrategia expositiva; otros, en cambio, una trama
expositiva.
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Clasificacion

Es la agrupacién de diversos elementos en conjuntos llamados clases, especies o géneros,

en virtud de sus propiedades en comun. Se pueden marcar las clasificaciones de diversas
maneras, siguiendo un orden alfabético o numérico o utilizando vifietas. Dentro de una clase,
muchas veces pueden diferenciarse, a su vez, otras partes menores. Como ejemplo, podemos
nombrar la clasificacion de las especias en dulces o picantes, saladas o amargas, de grano o de
hoja, fuertes o suaves.

Ejemplificacion

Tiene lafuncidn de senalar casos particulares dentro de un conjunto mencionado, haciendo
mas explicito aquello a lo que el texto se refiere.

Seriacion (o secuenciacion)

Este recurso permite ordenar logica o cronologicamente |la exposicion. Es muy comun

que el autor incorpore segmentos narrativos a su texto para orientar mejor a sus lectores

y se refiera a sucesos, personajes y acciones que se relacionen con el tema que esta
desarrollando.

Reformulacion (o parafrasis)
Cuando el autor necesita aclarar conceptos complejos suele presentarlos con palabras
mas sencillas que, en definitiva, significan lo mismo. Parafrasear significa entonces,exponer

una idea con otras palabras. Se utiliza un conector prototipico (“es decir”, “o sea”, “en otros

términos”, “dicho de otro modo”) o signos auxiliares (paréntesis, guiones).

Estrategias expositivas

Definicion

Descripcion

Comparacién o analogia

Clasificacion

Ejemplificacion

Seriacion

Reformulacion
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La estructura del texto expositivo

El texto expositivo generalmente presenta una estructura tripartita formada por la
introduccion, el desarrolloy laconclusion. La primeray la tltima no son obligatorias, pero el
desarrollo si. El predominio de alguna de las estrategias que mencionamos anteriormente
puede determinar la organizacién global del texto expositivo, que puede presentar asi una
estructura descriptiva, comparativa, clasificativa o secuencial, entre otras.

Obviamente, ningun autor escribe de acuerdo con una féormula fija e inamovible, pero

por lo general utiliza ciertas organizaciones que facilitan la comprension. Para el lector

es importante reconocer las estrategias expositivas presentes en el texto, porque de esa
manera pueden detectar mas facilmente la estructura, y elegir el esquema mas conveniente
para graficarla.

iA trabajar!
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Comenzamos conociendo el cerebro. Texto n°l

rebro ;

EVOLUCION DEL CEREBRO

El cerebro de los vertebrados primitivos estaba
constituido por tres protuberancias dispuestas en &
forma lineal, formando regiones que alun pueden

Es el centro de control de
todo el sistema nervioso.

identificarse en los cerebros de los vertebrados.

Los troncos cerebrales tienen una proporcion
similar en los diferentes vertebrados.

o En los mas desarrollados, los dos segmentos
anteriores se han plegado formando los
hemisferios.

e A diferencia de otros vertebrados, los
hemisferios de los primates estan recubiertos una
cortezarugosa.

ESTRUCTURA INTERNA

En el cerebro existe una division del trabajo, por
la cual distintas regiones cerebrales desempefian
diferentes funciones.

LA CORTEZA CEREBRAL

Es una capadelgada de materiagrisde 1,5a4
milimetros de espesor, que cubre la superficie de
los hemisferios cerebrales.

“ Craneo
Duramadre
Aracnoides

Piamadre
Encéfalo

Contiene 10.000 millones
de células nerviosas.

-ﬂ
‘l“ — N
=
=
— -
< Cuerpo
cabelloso
o= 5

En todo el cerebro humano

Glandula "g pinea -
hip&fisis

hay 100.000 millones de

células osas. Hipotalamo- Hipéfisis

Protuberancia

Regula la produccién de hormonas en respuesta a
cambios externos e internos del cuerpo.

Cerebelo
o Comprende el mesencéfalo, el bulbo y la protuberancia. Actta en la coordinacion
e Comunica el cerebro anterior, la médula espinal y los nervios de los movimientos
periféricos. precisos y finos del
® Controla varias funciones esenciales, como la respiracion, el ritmo cuerpo.

cardiaco y la localizacion del sonido.
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AREAS MOTORAS Y SENSORIALES

Lébulo frontal
e control del habla
e movimientos complejos
e elaboracién de pensamiento

——————— Lébulo parietal
e procesamiento de la
informacion sensorial

Lébulo occipital
e procesamiento de la

. informacion sensorial
Lébulo temporal —_—

e reconocimiento del sonido
e memoria

NEURONAS

Son las células que componen el sistema nervioso.
Forman una red que procesa datos y transmite
informacion a todo el cuerpo.

Sinapsis
Es el punto de comunicacion
entre una neuronay otra.

1. Cuando una neuronaestd en 2.Lallegadade
reposo, su carga eléctrica es neurotransmisores a las dendritas
negativa. genera unainversion de la carga.

Dendritas

Axén

Sinapsis
Primer impulso. Lo
reciben las dendritas y lo
transmiten al axon.

Segundo impulso. Se
repite la secuencia.

3. La carga positiva “viaja” por
el axén cargado negativamente
hasta alcanzar la sinapsisy ala
otra célula.

Infografia®original en: Pinterest
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https://www.pinterest.co.uk/pin/756464068631791492/

ficlividades

Lectura exploratoria

1. Observa atentamente la infografia, y en un recorrido previo a su lectura, identifica si
estan presentes o no los siguientes elementos marcando con una cruz:

Elementos paratextuales Si | No

Titulo

Subtitulos

Imagenes / ilustraciones / fotos

Recuadro

Autor

Tipografias/colores variados

Otro

2. Respondé ;Cémo te das cuenta de que este es un texto infografico?

3. ¢Cuales de los elementos tienen mas importancia? ; Por qué?

8 La infografia es una representacion visual informativa o diagrama de textos escritos que en cierta
manera resume o explica figurativamente; en ella intervienen diversos tipos de graficos y signos no
lingliisticos y linguisticos (pictogramas, ideogramas y logogramas) formando descripciones, secuencias
expositivas, argumentativas o narrativas e incluso interpretaciones. En wikipedia.org/wiki/Infografia.
Consultado el 12/04/2018.

42

;
:
E
:




4. ;Cual te parece que es el soporte en el que aparecié esta infografia? Fundamenta tu
respuesta.

Revistaonline

Revista grafica

Banco de imagenes de internet

No reconozco el posible soporte

L..J Lectura global

5. Inicidlalectura global de la infografia y analiza los siguientes datos:

a. Tiempo de lectura que te demandd (en minutos):

b Ordende lectura que realizaste:

c. Sedice que lalecturade las infografias es discontinua ; Qué quiere decir esta
afirmacion?; Es posible realizar otro orden de lectura? ; Por qué?
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6. Conestaprimera lectura, ;podrias decir de qué se trata el texto?

Lectura analitica

7. Volvé aleer lainfografia en su totalidad. Podés detenerte en los detalles informativos
de cada apartado.

a. Enestaoportunidad, ;cuanto tiempo te demandé su lectura? Compara con el tiempo de
la lectura anterior.

8. Observa el titulo de la infografia: ; Qué funcion cumple? Marca con una cruz tu eleccion.

Presenta el tema del texto.

Llama la atencion sin aportar informacién.

No reconozco cudl es el titulo.

El titulo no se relaciona con el contenido.

9. ;Cual eslafuncion de las imagenes en relacién con el texto? Explica cudl es, en tu
opinién, el sentido de esta relacion.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

10. :De qué manera se dilucida el sentido de la mayoria de las palabras desconocidas en
este tipo de texto? Menciona dos ejemplos presentes en el mismo.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................................

g
:
§
:




11. Buscaenundiccionario enciclopédico el significado de las siguientes palabras que se
encuentran dentro del texto:

a. Protuberancia

12. ;A qué dreadel conocimiento pertenecen estas palabras?

.....................................................................................................................................................................................

13. ¢Estos términos pueden definirse rapidamente por cotexto*? ; Por qué?
* Recordad su significado volviendo a la pdgina 28.

14. Extraé del texto las siguientes estrategias* usadas por el autor de la infografia:
* Podés recurrir a las estrategias expositivas propuestas en el material de trabajo en las
pdginas 37y 38.

a. Unadefinicion:
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b. Unadescripcién:

c. Unacomparacion:

d. Unaseriacion (o secuenciacion):

e. Unaclasificacion:

15. Luego de haber profundizado en la interpretaciéon de la infografia, ;podés determinar
con mayor precision cudl es el tema del texto (de qué se trata)? Comparalo con tu
respuesta en la consigna 7.

16. Teniendo en cuenta la organizacién de la informacion, el vocabulario y las estrategias
utilizadas, ;podrias determinar qué modalidad discursiva* predomina? Marca con una
cruz tu eleccién.

* Podés encontrar la caracterizacion y los ejemplos de modalidad discursiva en la pdgina 33.

Argumentacién

Descripcién

Narraciéon

Exposicién/explicacion
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17. Para reflexionar: En la infografia no aparece el autor ;Quién pensas que podria ser?
¢Cémo podemos saber su intencidon comunicativa?

18. A partir de tus respuestas anteriores, intenta crear tu propia definicion de “infografia’

escribila a continuacion.

Representacién de la informacion

19. Utilizd lainformacion propuesta en la infografia para escribir un texto de dos parrafos
gue contenga titulo, introduccion, desarrollo y conclusion.
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Antes de avanzar en la lectura que te proponemos analizar,
gueremos recordarte:

El texto argumentativo

El texto argumentativo tiene como finalidad convencer o persuadir al lector acercade la
conveniencia, utilidad o verdad de una afirmacion, es decir, busca que comparta la opinion del
autor acercade untema. La argumentacion cumple un papel fundamental en las sociedades
modernas e interviene en multiples situaciones sociales en donde la opinién de las personas y
su adhesion resultan importantes: “los discursos politicos, los debates, la toma de decisiones
en los negocios publicos y privados, la formacion de la opinién publica sobre aspectos de la
vida social y cultural, la publicidad y la propaganda, entre otros”, son algunos de los dmbitos
en donde se requieren procesos argumentativos (Marro y Dellamea, 2000:199).

Las estrategias argumentativas

Como ya dijimos, el texto argumentativo pretende convencer al receptor y para eso es
necesario conocerlo, saber qué le gusta, qué le conviene, qué le molesta, para asi vencer sus
resistencias y ganar su adhesion. Quien habla (o escribe) tiene que ser entonces muy habil
al presentar sus argumentos, no como una lista de razones, sino como un texto llamativo,
interesante, persuasivo. Para eso existen las estrategias argumentativas, que son recursos
fundamentados en la légica, la inteligencia, la psicologia, la afectividad del ser humano.
Haremos una enumeracioén de las estrategias mas comunes.

Ejemplificacion
Donde el autor propone ejemplos que sustentan su punto de vista.
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Son preguntas que en realidad no esperan respuestas, porque se supone que el lector acepta
su obviedad.

Enla que el autor recurre a personajes famosos o expertos que respaldan sus propias
opiniones, para dar mas solidez a lo que propone.

Donde el autor presenta una opinidén contraria a la suya para demostrar que es incorrectay
resalta sus aspectos negativos.

La cual consiste en admitir parte de los argumentos contrarios como forma de negociacion.

Enla que el autor ataca, desmerece o ridiculiza a quien se les opone.

Que utiliza el autor para apelar a los sentimientos nobles del lector, a sus emociones y
virtudes y que apruebe su postura. Un uso extremo (y cuestionable) de esta estrategia son
los “golpes bajos”, la presentacion indiscriminada de imagenes chocantes y dolorosas que nos
hacen sentir mal.

Al cual recurre el autor para distender a su publico, para hacerse simpatico.

Que consiste en decir justamente lo contrario de lo que se quiere dar a entender. En la lengua
oral es mas sencillo reconocerla, porque esta acompanada de gestos o por una entonacién
distintiva, pero en la lengua escrita exige mucha atencién por parte del lector, por ejemplo:
“El dictador pidio disculpas por las muertes y desapariciones jQué arrepentimiento sinceroy
conmovedor!”

Es evidente que la argumentacion admite distintos grados de verdad: un razonamiento
argumentativo puede ir de la persuasion légica y honesta hasta las “trampas” mas ingeniosas
y esto lo vemos sobre todo en la publicidad, la politica y en el mundo del espectaculo. Si
cualquiera de las estrategias que ya nombramos no responde estrictamente a la realidad
recibe el nombre de . Es importante reconocerlas para no ser enganados y para recibir
criticamente los mensajes que se nos ofrecen. Nombremos las falacias mas comunes:

: es una ofensa personal que no guarda relaciéon con el tema
discutido. Esto quiere decir que se ataca a la persona que sostiene una opinion
y no a la opinién en si misma: por ejemplo, ante la denuncia de ecologistas por la
contaminacion de los rios, un funcionario publico les responde: “los ecologistas
solo piensan en pajaritos y milanesas de soja”.

:apela ala piedad o la compasién del receptor, simplemente
para “dar pena”.
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: implica simpatizar con el pueblo apelando a sus
gustos y preferencias sin importar la verdadera validez de un razonamiento.
Recurren a este tipo de argumentos las casas comerciales, vendedores,
politicos y toda persona que intente inclinar a una multitud hacia alguna
opinién. Un ejemplo habitual de este tipo de falacia es la publicidad de bebidas
sin alcohol, consumidas por gente joveny bella, de clase acomodada, feliz,
siempre con amigos o en pareja, en circunstancias de diversion, etc.

: significarecurrir a la falsa autoridad de un personaje en
determinado tema, solamente para explotar su popularidad ;Quién escapa
ala seduccién de unas pastillas para adelgazar, una crema o un jabén
promocionado por hermosos modelos que aconsejan su compra?

: se produce cuando quien argumenta fundamenta su
razonamiento en el hecho de que si algo no se sabe o no estd probado es falso.
Por ejemplo: “no esta demostrado que el fumar sea la causa del cancer de
pulmén, asi que los fumadores no deben tener miedo”. Este razonamiento no
tiene en cuenta que habra mayor probabilidad de sufrir cancer si se fuma.

(ta también): consiste en el uso de argumentos en los que no se
presentan razones oportunas para replicar una acusacion, sino que en su lugar
se devuelve la ofensa al acusador. Esta estrategia es habitual en todos los
ambitos, tanto familiares como publicos, por ejemplo: un politico es acusado de
ladrén por un sindicalista, y en vez de demostrar su inocencia, responde que los
sindicatos constituyen una mafia de delincuentes y sobornadores.

Pese a su variedad, los textos argumentativos presentan una estructura muy regular, en la
gue es posible distinguir las siguientes instancias:
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Punto de partida
Es la presentacion del tema o problema que
motiva la redaccion del texto.

Tesis
Es la opinidn que se quiere defender, la
posicion del autor con respecto al tema
planteado.

Demostracion
Exposicion de distintos tipos de
razonamiento y utilizaciéon de diversas
estrategias.
Argumento 1- Argumento 2 - Argumento 3

Conclusién
Presentacion de un cierre. Se retoma la
tesis inicial y se demuestra la validez del
planteo. Opcionalmente, se propone una
recomendacion.

Japuaadwiod v a1.muncwgag). < v.md coxay,




8i conozco cémo funciona mi cerebro, aprendo mejor
Texto n°2

Neurociencias y educacion: qué es importante para el aprendizaje

Publicado el 24 agosto, 2017 por Facundo Manes - Infobae

Version digital

1 22k

Laeducacion,como se sabe, involucra dos acciones fundamentales: lade ensenar
y la de aprender. Las investigaciones cientificas sobre la conducta humana y
el funcionamiento cerebral brindan informacién valiosa sobre como los seres
humanos ensefiamos y aprendemos que puede ser Util paralas teoriasy practicas
educativas. Las neurociencias pueden realizar importantes contribuciones al
conocimiento para facilitar la comprension de procesos cognitivos claves para
la ensefanza-aprendizaje, tales como la memoria, la atencién, el lenguaje, la
lectoescritura, las funciones ejecutivas, la toma de decisiones, la creatividad y
la emocidn, entre otros. Las neurociencias modernas son también importantes
para el entendimiento de situaciones de riesgo de aprendizaje (por ejemplo,
dislexia y discalculia) y asi ofrecer un beneficio para muchisimos nifnos.

La metodologia utilizada en el campo de las neurociencias cognitivas humanas y
la psicologiaexperimental ofrece ademas |la posibilidad de probar empiricamente
estrategias e intervenciones que pueden implementarse en el rea de educacién
como, por ejemplo, el monitoreo y la comparacioén de distintas modalidades de
ensefanzay aprendizaje. Sinembargo, aunque se pueda enfatizar el potencial de
las neurociencias como una herramienta para mejorar la educacién, la transicion
del laboratorio al aula no es sencilla.
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https://facundomanes.com/2017/08/24/neurociencias-y-educacion-que-es-importante-para-el-aprendizaje/

Desde el momento en que nacemos, nos la pasamos aprendiendo. Asi,
procesamos informacién y construimos “esquemas mentales” del mundo para
poder reflexionar, tomar decisiones y actuar. El aprendizaje es tan importante y
tan central en la vida que por eso se vuelve primordial tratar de comprender qué
es, como se produce y como se pueden mejorar los procesos, en lo individual y
en lo social. Gracias al avance de la ciencia, hoy sabemos que, en su desarrollo,
nuestro cerebro se va esculpiendo, es decir, va cambiando tanto su estructura
como su funcionamiento. Asi, las conexiones neuronales se van modificando alo
largo de la vida como producto del aprendizaje y la interaccién con el ambiente
gue nosrodea. Esta capacidad del cerebro,denominada “plasticidad cerebral®, da
cuenta de que los conocimientos y habilidades que adquirimos no son estaticos,
sino que estan en constante cambio. En pocas palabras: aprender es bueno para
el cerebro.

El aprendizaje puede realizarse de distintas formas; una de ellas se da de
manera guiada, pautada y asistida. Por ejemplo, las personas solemos aprender
a leer y a escribir si otra persona nos lo ensena explicitamente. Sobre las
practicas planificadas y mediadas se sustentan las acciones desarrolladas por
las instituciones educativas. En este sentido, los contenidos curriculares y
objetivos para cada etapa, los modelos pedagogicos y la distribucion del tiempo
en la jornada escolar se apoyan -o deberian hacerlo- en supuestos sobre cémo
aprendemos. Es asique el didlogo entre las multiples disciplinas puede contribuir
al desarrollo de una educaciéon de mayor calidad que provea las bases para que
todos aprendan y desarrollen plenamente el maximo de su potencial.

Diversos estudios cientificos sobre el comportamiento humano, el
funcionamientodel cerebroy la psicologia experimental han mostrado evidencia
sobre factores que promueven o facilitan el aprendizaje:

* Tener una buena nutricién es esencial para el aprendizaje. Investigaciones
en poblaciones que sufren malnutricion han probado que ciertos tipos de
deficiencia nutricional impactan negativamente en el cerebro y en el desarrollo
delasfunciones cognitivas. Los programas de alimentacion escolar hanresultado
efectivos para mejorar la asistencia y permanencia de los nifios y nifias en la
escuela. Asimismo, pueden contribuir a incrementar la equidad social, prevenir
las carencias nutricionales y promover habitos saludables de alimentacién.

* La exposicidon cronica a situaciones de estrés puede generar efectos adversos
en el aprendizaje. Un nifio que reacciona con ansiedad extrema a las pequefas
tensiones diarias en la escuela es posible que tenga dificultades parainteractuar
con sus companeros y en su rendimiento escolar. Una dosis tolerable de estrés
suele aumentar la vigilancia y mejorar el rendimiento en tareas complejas. Pero,
al convertirse en algo crénico, el estrés afecta el desarrollo cognitivo, social y
emocional, el rendimiento, el aprendizaje, la memoria de trabajo, el autocontrol
emocional y la capacidad atencional impactando en el desempeno escolar. Los
efectos del estrés crénico son frecuentes en los nifios que viven en condiciones
adversas.

*El ejerciciofisico beneficiala capacidad de aprender através de unavariedad de
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mecanismos directos e indirectos como el aumento en la regulacién de factores
neurotroficos (que favorecen la supervivencia de las neuronas) y la neurogénesis
(generacion de nuevas neuronas) en el hipocampo (area cerebral clave en la
formacion de la memoria). Indirectamente, el ejercicio mejora el humor vy el
sueno, reduce el estrés y la ansiedad, situaciones que afectan el rendimiento
cognitivo.

* Dormir lo suficiente promueve los procesos de memoria y aprendizaje. Luego
de una jornada intensa de aprendizaje, el suefio beneficia la consolidacién,
reestructuracion, generalizacién y recuerdo selectivo de la informacion
adquirida. Contrariamente, la falta de suefio se asocia con menor atencion,
olvidos y menor capacidad para realizar tareas que requieren de gran esfuerzo
y control mental.

* En la adolescencia, el ritmo circadiano cambia y se vuelve mas “nocturno”.
Este cambio se explica por factores biolégicos naturales y no por cambios de
habitos. Esto hace que el horario de alerta, en el que estamos mas dispuestos
para aprender, se corra algunas horas de la mafnana. Por eso, los jévenes suelen
tener somnolencia, hecho que impacta negativamente en el desempeno escolar.
En base a estas evidencias muchos sugieren que el horario de ingreso al colegio
deberiaretrasarse en lasecundaria. Otra estrategia mas sencilla de llevar a cabo
consiste en evitar tareas cognitivamente demandantes durante las primeras
horas de clase.

* Es importante la distribucion de aprendizaje en el tiempo (evitar estudiar
todo el contenido en poco tiempo). Expandir los espacios de descanso entre
los aprendizajes afecta de manera positiva en el aprendizaje a largo plazo.
Los intervalos largos entre periodos de estudio serian ideales para retener
conceptos.
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* Cuando un estudiante interactlay participa activamente con el conocimiento,
la informacién puede integrarse y consolidarse mas facilmente en los circuitos
neuronales de la memoria a largo plazo. Asimismo, las practicas de ensefianza
entre los alumnos, cuando debaten, explican, predicen o discuten contenidos,
permiten una mayor y mejor comprension de los conceptos o ideas.

* Las creencias acerca de la capacidad de aprendizaje influyen en la motivacién
y el desempeno académico. Diversos estudios demostraron que los estudiantes
gue piensan que las capacidades cognitivas y de aprendizaje son maleables
y flexibles, estdn mas dispuestos a asumir tareas desafiantes y a ampliar sus
conocimientos. En cambio, los que creen que son rasgos fijos y que no cambian
(porejemplo, al pensar: “yo no soy bueno paralas matematicas”) suelen centrarse
mas en los objetivos de su rendimiento, son mas reacios a asumir tareas muy
dificiles y son mas sensibles al comentario negativo.

* La motivacion intrinseca se refiere al interés genuino por participar de
una actividad, sentirse competente y auténomo. Cuando los estudiantes
estan intrinsecamente motivados, tienen mas probabilidades de mejorar el
aprendizaje, organizar la nueva informacion de manera eficaz y relacionarla con
lo que ya saben. Por el contrario, si estan motivados por cuestiones extrinsecas,
se involucran en las tareas como un medio para un fin determinado, por ejemplo,
para obtener una buena calificacién, para conseguir los elogios de sus padres o
para evitar el castigo.

* La capacidad de jugar esta fuertemente relacionada con el desarrollo cognitivo
y el bienestar social y emocional. El juego en los nifios es una herramienta basica
para el desarrollo de la funcién simbdlica. Ademas, se ha demostrado que es
un predictor de las capacidades linglisticas, la autorregulacién y la flexibilidad
cognitiva. La calidad de la imaginacién y la fantasia del juego en la infancia se
asocia a medidas de creatividad a lo largo de la vida. Por su parte, contar con
tiempo y espacios adecuados para que los padres jueguen con sus hijos favorece
el vinculo de apego. Y esto, a su vez, contribuye a que sean emocionalmente mas
seguros.

* Ser capaz de autodirigirse y tomar control del propio aprendizaje es un
elemento vital para organizar y alcanzar los objetivos escolares. Estas
habilidades se sustentan en lo que se conoce como “funciones ejecutivas”, es
decir, la capacidad para establecer metas, planificar y automonitorear el propio
desempeno para alcanzar un objetivo. Es importante que los docentes apoyen su
desarrollo, promoviendo, por ejemplo, el control de los impulsos, la planificacién
y la organizacién de las actividades.

* Existe evidencia de que la auto-evaluaciéon (que el estudiante reflexione
sobre lo aprendido fuera de clase) mejora, en diferentes situaciones y temas,
el rendimiento y la retencién a largo plazo. Por el contrario, hay datos que
demuestran que subrayar y releer mecanicamente como mera acumulacion son
ineficaces y pueden consumir mucho tiempo.

* Hacer mucho hincapié en la “inteligencia” o el “talento” -con la creencia de que
tales atributos son innatos y fijos- aumenta la vulnerabilidad al fracaso, el miedo
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a los desafios y la apatia para aprender y mejorar. Estimular la perseverancia,
la dedicacion, el esfuerzo, la tenacidad y el proceso de aprendizaje, en lugar de
focalizar en la inteligencia o talento, genera mejores logros en la escuela y en
la vida. Se ha mostrado que el refuerzo verbal o halago es mas efectivo cuando
se dirige al esfuerzo y a los procesos (ej. “Debes haber trabajado muy duro para
lograr este excelente trabajo”) que cuando se dirige a atributos personales del
nifo o joven (e]. “Tu excelente trabajo demuestra que sos muy inteligente”). La
explicacion radicaria en que, cuando los halagos apuntan a la personalidad del
nino o joven, puedendisminuir sumotivacién ante nuevos desafios que impliquen
el riesgo de poner en cuestién el auto-concepto. En cambio, los refuerzos
orientados a procesos construyen confianza en uno mismo y persistencia para
enfrentar nuevos desafios.

Es importante remarcar, principalmente por el interés general que despierta
en la actualidad la neurociencia, que existen varias creencias erréneas basadas
en interpretaciones incorrectas de investigaciones cientificas que, a veces,
incluso, tienen una repercusién mediatica o publica. Los llamados “neuromitos”
o creencias sin base cientifica también existen en torno a los procesos cognitivos
involucrados en la educacion. Algunos de ellos son que “usamos solo el 10% del
cerebro”, que “el cerebro izquierdo es el sitio de laracionalidad y el derecho de la
creatividad” o que “existe un estilo de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico”.
Estas concepciones sin sustento cientifico pueden llevar a laimplementacién de
practicas desacertadas.

Las neurociencias, la psicologia y las ciencias del comportamiento dan cuenta
sobre ciertos aspectos del aprendizaje escolar, pero de ninguna manera pueden
ofrecer recetas magicas. Toda decisidon sobre cuestiones educativas no puede ni
debeserespasmaddicaniunidireccional.Serequiere paraesodelareflexioncritica
y elaboracién interdisciplinaria, del didlogo y del consenso. Es en el encuentro
entre disciplinas (educadores, psicologos, cientificos sociales, neurocientificos,
etc.) donde surge la interaccién que podria producir mejoras en las capacidades
de ensenanza-aprendizaje. Y en todo esto existen hombres y mujeres que, como
dice Brecht sobre los luchadores de toda la vida, son imprescindibles. Son ellos
qguienes verdaderamente construyen los puentes entre las teorias y las practicas
de ensefianza y aprendizaje, quienes conocen cabalmente la realidad de cada
aula,quienesdiaadiatrabajanconsusalumnos, promueven el conocimientoyles
brindan factores claves para el aprendizaje -e irremplazables por la tecnologia-
como el contacto humano, el ejemplo, el afecto, la inspiracién, la mirada social y
la motivacion: son los maestros, siempre los maestros.

Facundo Manes es doctor en Ciencias de la Universidad de Cambridge, neurélogo, neurocientifico,
rector de la Universidad Favaloro, investigador del CONICET y del Australian Research Council (ACR)
Centre of Excellence in Cognition and its Disorders, Presidente de la Fundacién INECO y profesor de la
Universidad Favaloro (Argentina), University of California San Francisco -UCSF-, Medical University of
South Carolina (EE. UU.) y Macquarie University (Australia).
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ficlividades

Lectura exploratoria

1. Este texto presenta un paratexto muy completo. Reconocé sus componentes y volcalos
en esta lista.

Elementos paratextuales

Titulo

Fecha de publicacion

Datos identificatorios del autor

Imagenes Ornamentales’ (contenido)

Imagenes Informativas (contenido)

Copete?®

Tipografia

Otro

9 Las imagenes ornamentales son aquellas que cumplen una funcién decorativa y que amenizan el
contenido del texto escrito. Por otra parte estan las imagenes informativas que son aquellas que ilustran
o tratan el tema del texto.

10 El copete se refiere a un texto de 3 6 4 lineas aproximadamente que sintetiza el contenido de una
nota periodistica. También se le denomina subtitulo, ya que se caracteriza por estar debajo de él,
generalmente.
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2. Apartir del andlisis paratextual, estds en condiciones de realizar ciertas anticipaciones
del contenido y de la utilidad del texto.

a. Eltexto pertenece a Facundo Manes ;Conocés al autor? Investiga mas sobre él y
elabora una breve presentacion.

b. Elsoporte es el medio (fisico o virtual) en donde apareci6 el texto. Sefiala con una cruz
la opcidn correspondiente al soporte en que aparecié publicado este texto y respondé
las preguntas que siguen.

Diario digital

Revista

Blog

Libro

b.1. ¢Quiénes podrian ser posibles lectores de este texto?

b.2. ¢Conqué objetivos podrian leerlo, es decir, para qué lo leerian?

L..J Lectura global

3. Inicid lalectura global de la nota completay luego:
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a. Anota el tiempo de lectura que te demando (en minutos):

b. Describiladireccionalidad de tu lectura (es decir ;volviste atras, releiste en algun
momento o siempre lo hiciste hacia adelante?)

.....................................................................................................................................................................................

4. Leénuevamente el titulo del texto y selecciona la opcidn que muestre su intencién.

Adelanta una serie de consejos.

Llama la atencion del lector con una advertencia.

Menciona los elementos principales del tema.

El titulo no se relaciona con el contenido.

5. Después de leerlo completamente, elegi la opcidon que presente el tipo de discurso
social* al que pertenece este texto.
* Recordd qué es un discurso social, volviendo a la pdgina 33.

Discurso histérico

Discurso periodistico

Discurso literario

Discurso cientifico

Otros (ESPECIfICAN) ..uveveeveeeerereeceeee e

6. Utilizando lainformacion del marco teérico, elabora una lista de las caracteristicas que
has tenido en cuenta para resolver la consigna anterior:
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7. Conestaprimera lectura, ;podrias decir de qué se trata el texto? Fundamenta tu

respuesta.

Lectura analitica

8. Volvé aleer lanotaen su totalidad. Podés detenerte en los detalles informativos de

cada apartado.

a. Enestaoportunidad, ;cudnto demoraste? Compara con el tiempo de la lectura
anterior; es probable que no te haya exigido el mismo; en ese caso intenta explicar esta

diferencia.

9. Paraque las palabras desconocidas no dificulten el andlisis, te proponemos utilizar
distintas estrategias. La primera sera elegir el sentido de las siguientes palabras segun
el cotexto en el que aparecen. Subraya en la columna de la derecha el sentido de las
palabras remarcadas en negrita, teniendo en cuenta que todas son acepciones reales de
cada palabra, pero solo una de ellas es 6ptima en su cotexto™.

*Recordalo en la pdgina 28.

“La metodologia de las neurociencias ofrece la
posibilidad de probar empiricamente estrategias

*experimentalmente
*practicamente

gue pueden implementarse en el dreadela *realmente
educacién”. *concretamente
“El aprendizaje puede realizarse de distintas *rayada
formas; una de ellas se da de manera guiada, *regulada
pautaday asistida”. *sefalada
*incurable
“Los efectos del estrés cronico son frecuentesen | *permanente
los nifos que viven en situaciones adversas”. *habitual
*grave
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*cotidiano

“Enla adolescencia, el ritmo circadiano cambiay | *diario
se vuelve mas ‘nocturno”. *horario
*mensual
“Otra estrategia mas sencilla de llevar a cabo -
. . .. exigentes
consiste en evitar tareas cognitivamente -
litigantes

demandantes durante las primeras horas de
clase”.

*querellantes

« e . . *intima

La motivacion intrinseca se refiere al interés *propia
genuino por participar de una actividad, sentirse | , .

. ” caracteristica
competente y autonomo'. "
connatural

“Estas concepciones sin sustento cientifico *engendros
pueden llevar a laimplementacion de practicas *juicios
desacertadas”. *ideas

*temblorosa
*nerviosa
*agitada

“Toda decision sobre cuestiones educativas no
puede ser espasmodica ni unidireccional”.

10. Estetexto, si bien pertenece al discurso periodistico, contiene vocabulario
especializado propio de las comunidades cientificas, por lo que puede resultar mas
complejo comprenderlo sin recurrir a un diccionario especializado.

a. Buscaentonces el significado de las siguientes palabras que se encuentran dentro del
texto y transcribi la acepcion que mejor coincide con el sentido global del texto:

O ISCAICUIIA et e ees s e eeseeseesesessaseaseseseesassaseasenseesassassaseasesesassaseaseasesassaseaseaseane

O ISIOXIA oo eeseeseeeeeeeseesees s s ceeesestesassessassaseasesassassaseasesassssasensaasssaseassesensensasensenseasesasaseasensen

¢ potencial

O SOMMNOIEICIA e eeeeee s ereeeeesseaseseesessessnseasensessasssssaseaseasessassassaseaseassssaseasensesassnsenseasesanes

11. Elautor, por su parte, también recurre a la estrategia de la definiciéon cuando precisa
explicar conceptos poco conocidos por los lectores.
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a. Buscaen eltexto las siguientes definiciones y transcribilas:

Plasticidad CErebral | ettt et s s se st s e ensatens

Factores NEUIOIIOfICOS | e eereceeeeeeeeseseesesssesstess s sessssessssssssssessssnenens

NEUINOZENESIS | st sss st sssesssssesens

HIPOCAMPO sttt s aeen

FUNCIONES EJECULIVAS | st sss s sssss s sssssssssssssssssssssssans

b. Como veras, la definicién no solo involucra palabras sueltas, sino también frases.
¢Podrias decir qué diferencia la plasticidad de la plasticidad cerebral?

12. Reformula con tus palabras las siguientes frases planteadas por el autor.

o “Dormir lo suficiente promueve los procesos de memoria y aprendizaje. Luego de una jornada
intensa de aprendizaje, el sueno beneficia la consolidacion, reestructuracion, generalizacién y
recuerdo selectivo de la informacion adquirida”.

o “Eljuego en los nifios es una herramienta bdsica para el desarrollo de la funcién simbdlica.
Ademds, se ha demostrado que es un predictor de las capacidades lingtiisticas, la
autorregulacion y la flexibilidad cognitiva”.
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a. Compara las citas del autor con las tuyas ;Qué las asemeja y qué las diferencia? Expresa
la comparacién en este espacio:

13. Eltexto se presentaorganizado en parrafos y cada uno aportainformacion al tema
central. Analiza los siguientes aspectos para acceder a una mayor comprension del
contenido.

a. Enumerialos parrafos. Escribi junto a cada uno una frase de 3 6 4 palabras que recupere
el/los contenido/s nucleares de cada uno.

iUna aclaracion importante! El quinto parrafo anuncia una serie extensa de
factores que facilitan el aprendizaje. Cada item esta precedido por el signo *y
ninguno constituye un parrafo independiente. La pregunta apropiada para ese

largo paragrafo (compuesto por trece items) podria ser: ;Cuales son los factores
que facilitan el aprendizaje? Mas adelante analizaremos con detenimiento la
informacién de este paragrafo.

b. Elprimer parrafo tiene una funcioén especial, que define la estructuracién* del resto del
texto. Marca con una cruz la opcién correcta.
* Encontrd esta tipologia en la pdgina 51.

Introduce el temay formula la tesis.

Plantea la conclusion.

Presenta ejemplos.

Explica antecedentes.

c. Elparrafo 2 agregadatos alo planteado en el parrafo 1 ;Qué elemento de cohesion* te
permite darte cuenta de esta estrategia?
* Si no recordds qué es la cohesion, volvé a la pdgina 15.
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c.1. Porotraparte, introduce una oposicion a lo expuesto a través de otro conector.
Mencionalo y sefalalo en el texto.

d. Enlos parrafos 3y 4 se garantiza la progresion temdtica* mediante la repeticién de
palabras claves. ; Podés identificar algunas de ellas y explicar la afirmacién que
realizamos?

*Repasd qué es la progresion temdtica en la pdgina 30.

Por ej. ciencia

e. Comoyadijimos, a partir del quinto parrafo se enumeran argumentos que confirman
la importancia de la introduccién de estudios de la neurociencia en procesos de
ensenanza - aprendizaje. Completa el siguiente cuadro con estas ideas.

Ne° item (*) Argumento

1
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10

11

12

13

Alo largo del texto, el autor utiliza varios tipos de conectivos para sefalar relaciones
entre ideas. Encerra en un circulo los conectivos que reconozcas, extraelos y seiala el
parrafo en el que los encontraste.

* Repasd los recursos de cohesion en pdginas 15y 16.

Conector N° de pdrrafo

Adicién

Oposicion
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15.

16.

17.

18.

66

Causa/
consecuencia

Finalidad

Como estrategia de redaccion, el autor recurre mucho a la ejemplificaciéony ala
reformulacién de las ideas planteadas. Subraya con colores diferentes dos casos de
ejemplos y dos de reformulaciones* en el articulo. Luego, transcribilos al siguiente
espacio.

*Recordd estos recursos en la pdgina 38.

El dltimo parrafo cierra el tema planteado, pero con una intencionalidad especial ;Cual
es esa intencionalidad?

¢Habias escuchado alguna vez los “neuromitos” de los que habla Manes? ; Como creés
qgue pueden afectar a los alumnos?

Como ya has realizado una lectura intensiva del texto estas en condiciones de
responder, con pocas palabras, a la pregunta indirecta que nos presentaba el titulo.
Releelo en la pagina 52 y contestd, teniendo en cuenta los datos aportados por Manes.




19. Teniendo en cuenta la forma en que has analizado el texto y los datos que has recabado,
¢podrias determinar a qué modalidad discursiva pertenece? Senald la opcién que
considerés correcta.

Argumentativa

Descriptiva

Narrativa

Expositiva/argumentativa

20. Los textos de divulgacion cientifica (como este articulo) acercan a los lectores noticias
y datos relevantes referidos a distintas disciplinas, pero no tienen el rigor y el aparato
critico que caracteriza a los textos puramente académicos. En el caso de este articulo,
Manes aporta mucha informacién convincente sobre los estudios relacionados con
educacion y neurociencias, pero no cita voces autorizadas al respecto, sino que utiliza
frases impersonales como:

“...Investigaciones en poblaciones que sufren malnutricién han probado que ciertos
tipos de deficiencia nutricional impactan negativamente en el cerebro y en el desarrollo
de las funciones cognitivas...”, o

“Diversos estudios cientificos sobre el comportamiento humano, el funcionamiento
del cerebroy la psicologia experimental han mostrado evidencia sobre factores que
promueven o facilitan el aprendizaje”.

a. ¢Quéimplicancia tiene esta falta de citas o voces autorizadas para la confiabilidad del
texto?

.....................................................................................................................................................................................

21. Después de todo lo analizado, volvé al punto 7, leé cudl fue tu respuesta sobre de qué
trata el texto. Ahora, ;podrias decir cual es el tépico* del texto, es decir, el tratamiento
especifico que se le da al tema?

* Recordd este concepto en la pdgina 13.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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Representacion de la informacion

22. Conlainformacion del texto, realiza un diagrama de llaves que condense las ideas
centrales del mismo. Por ejemplo:

Finalmente, y después de haber resuelto esta guia, estas en condiciones de

evaluar tu desempeno como lector.

23. Paramonitorear latarea, elabora una respuesta a estas preguntas:
¢Pudiste resolver todas las actividades que te propusimos?
¢Podrias contarle a un amigo o companero de qué se trata el texto leido?
¢Estas en condiciones de decirle en pocas palabras cual es su contenido?
¢Qué ajustes realizarias a tu desempeno ante tareas como estas?
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Antes de avanzar en la lectura que te proponemos analizar,
gueremos recordarte:

Los textos académicos

Los textos académicos, que utilizamos en los estudios terciarios y universitarios, presentan
un nivel mayor de complejidad, no solo (y obviamente) por su lenguaje especializado y la
especificidad de los temas que tratan, sino también por el rigor con el que se estructurany
por su aparato critico!?, que requiere que el lector esté muy atento a las distintas voces que
se incorporan al discurso del autor.

Cadadisciplina cientifica y cada profesién tienen sus propios géneros discursivos o tipos de
texto: como ejemplo, podemos pensar en la variedad de formatos (orales, escritos y mixtos)
que existen en el campo del Derecho, de la Ingenieria, del Arte, de la Medicina; en general,
baste con decir que los textos académicos se utilizan para hacer circular el conocimiento en
una determinada comunidad cientifico-académicay se caracterizan por el predominio de
secuencias expositivas y argumentativas?®?.

Recordemos que las secuencias son formas prototipicas (Narvaja, 2002: 29) de organizacion
que responden a la intencionalidad del autor. En este cuadernillo hemos hablado ya de
modalidades discursivas que pueden predominar en un texto o combinarse entre si.
Modalidades (o secuencias) son pautas que el autor utiliza para cumplir con sus propdsitos

11 El aparato critico es |la serie de citas y notas con las que el autor de un texto fortalece su exposicion.

12 Para una visién integral de los textos académicos, cf. Cubo de Severino, Liliana et al. Los textos de |a
ciencia. Principales clases del discurso académico-cientifico. Cérdoba, Comunicarte, 2005.
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comunicativos. El lector reconoce esas pautas, como senalan Lacon y Ortega:

Los hablantes poseen un saber acerca de los distintos esquemas textuales,
tanto en el acto de comprensién como en el de produccion (...) que se
produce por su empleo constante en distintas situaciones comunicativas.

Es un saber hacer que no solo nos permite reconocerlos y producirlos sino
también detectar errores. Un mayor conocimiento de los distintos tipos de
textos contribuye a un procesamiento mas eficaz, tanto en el momento de la
produccion como en el de la comprensién (2003: 39).

La predomina en textos de estudio que brindan informacién y aportan
datos acerca de un determinado tema; la es mas comun en textos
en los que el autor busca defender su posturay convencer al lector acerca de su verdad o
conveniencia. Pese a estas distinciones, reiteramos que es muy dificil hallar textos “puros”,
gue recurran Unicamente a una secuencia expositiva o argumentativa. Lo usual es que el
autor de un texto académico organice el contenido de acuerdo con los procedimientos y
recursos tipicos de ambas secuencias, ya que en algin momento necesitan explicar, en otro
argumentar y también narrar, describir, dialogar.

Otro aspecto muy importante para tener en cuenta es que no todos los textos académicos
presentan el mismo nivel de dificultad: pensemos en comparar un articulo de divulgacion
cientifica con una tesis de doctorado y las diferencias se hacen patentes. El tema puede ser

el mismo, la intencién del autor puede ser la misma (compartir informacion, crear conciencia,
mover a la accién), pero cada género discursivo se dirige a sus propios destinatarios y recurre
a pautas propias de composicidén que es necesario reconocer y respetar.
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¢l cerebro y la ciencia
Texto n°3

Facundo Manes

El cerebro humano es la estructura mas compleja en el universo. Tanto, que
se propone el desafio de entenderse a si mismo. El cerebro dicta toda nuestra
actividad mental -desde procesos inconscientes, como respirar, hasta los
pensamientos filoséficos mas elaborados- y contiene mas neuronas que
las estrellas existentes en la galaxia. Por miles de anos, la civilizacion se ha
preguntado sobre el origen del pensamiento, la conciencia, la interaccién social,
la creatividad, la percepcion, el libre albedrio y la emocién. Hasta hace algunas
décadas, estas preguntas eran abordadas unicamente por filésofos, artistas,
lideres religiosos y cientificos que trabajaban aisladamente; en los ultimos
anos, las neurociencias emergieron como una nueva herramienta para intentar
entender estos enigmas.

Las neurociencias estudian la organizacion y el funcionamiento del sistema
nervioso y como los diferentes elementos del cerebro interactian y dan origen
a la conducta de los seres humanos. En estas décadas hemos aprendido mas
sobre el funcionamiento del cerebro que en toda la historia de la humanidad.
Este abordaje cientifico es multidisciplinario (incluye a neurdlogos, psicologos,
psiquiatras, fildsofos, linglistas, bidlogos, ingenieros, fisicos y matematicos,
entre otras especialidades) y abarca muchos niveles de estudio, desde lo
puramente molecular, pasando por el nivel quimico y celular (a nivel de las
neuronas individuales), el de las redes neuronales, hasta nuestras conductas y
su relacién con el entorno.

Es asi que las neurociencias estudian los fundamentos de nuestra individualidad:
las emociones, la conciencia, la toma de decisiones y nuestras acciones
sociopsicolégicas. Todos estos estudios exceden el interés de los propios
neurocientificos, ya que también captan la atencién de diversas disciplinas,
de los medios de comunicacion y de la sociedad en general. Como todo lo
hacemos con el cerebro, es logico que el impacto de las neurociencias se
proyecte en multiples areas de relevancia social y en dominios tan disimiles.
Por ejemplo, la neuroeducacion tiene como objetivo el desarrollo de nuevos
métodos de ensefnanza y aprendizaje, al combinar la pedagogia y los hallazgos
en la neurobiologia y las ciencias cognitivas. Se trata asi de la suma de esfuerzos
entre cientificos y educadores, haciendo hincapié en la importancia de las
modificaciones que se producen en el cerebro aedad tempranaparael desarrollo
de capacidades de aprendizaje y conducta que luego nos caracterizan como
adultos.

Al tratarse de un area fundamental para el conocimiento humano, resulta
comprensible y necesario que los procesos de las neurociencias no queden
solamente en los laboratorios, sino que sean absorbidos y debatidos por
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la sociedad en general. Si nos hicieran un trasplante de rindn o de pulmén,
seguiriamos siendo nosotros mismos. Pero si nos cambiaran el cerebro, nos
convertiriamos en personas distintas.

A pesar de la complejidad, la investigacion en neurociencias ha arribado a
conocimientos claves sobre el funcionamiento del cerebro. Un ejemplo de estos
avances ha sido el descubrimiento de las neuronas espejo, que se cree que son
importantes en la imitacién, o el hallazgo sobre la cualidad de las neuronas,
gue pueden regenerarse y establecer nuevas conexiones en algunas partes de
nuestro cerebro. Distintos estudios han permitido reconocer que la capacidad
de percibir las intenciones, los deseos y las creencias de otros es una habilidad
gue aparece alrededor de los cuatro anos; también, que el cerebro es un érgano
plastico que alcanza su madurez entre la segunda y tercera década de la vida.

Las neurociencias, a su vez, han realizado aportes considerables para el
reconocimiento de las intenciones de los demas y de los distintos componentes
de la empatia, de las areas criticas del lenguaje, de los mecanismos cerebrales
de la emocién y de los circuitos neurales involucrados en ver e interpretar el
mundo que nos rodea. Asimismo, han obtenido avances significativos en el
conocimiento del correlato neural de decisiones morales y de las moléculas que
consolidan o borran los recuerdos, en la deteccion temprana de enfermedades
psiquiatricas y neurolégicas, y en el intento de crear implantes neurales que, en
personas con lesiones cerebrales e incomunicadas por afos, permitirian leer sus
pensamientos para mover un brazo robético.

Resulta entendible que, a partir de hallazgos como estos que han visto la luz en
las ultimas décadas, las neurociencias hayan despertado cierta expectativa de
gue finalmente entenderemos desde grandes temas, como la conciencia humana
o las bases moleculares de muchos trastornos mentales, hasta temas cotidianos,
como por qué la gente prefiere una gaseosa a otra. Sin embargo, debe llevarse
a cabo un intenso debate sobre los hallazgos en el estudio del cerebro, sus
limitacionesy las posibles implicancias y aplicaciones de la investigacion.

En primerainstancia, esimportante que se reflexione respecto de qué preguntas
se han de abordar. Es decir, debemos discutir sobre cuales son las preguntas
relevantes y por qué lo son. Por ejemplo, algunos estudios se han enfocado en
perfeccionar métodos de neuroimagenes a fin de detectar si una persona esta
mintiendo. Mas alla del debate sobre la metodologia de estos estudios, quiza,
como primer paso,debamos preguntarnos: ;qué es mentir? En distintos paises se
intenta utilizar la tecnologia en neuroimagenes para determinar la culpabilidad
o no de un acusado vy, sin embargo, hay aun grandes disquisiciones académico-
cientificas sobre qué significa ser responsable de las acciones propias.

Cuando uno sobrevuela de noche una ciudad, puede observar con claridad las
luces que se dibujan en ella. Esa visidon nos permite percibir la magnitud de la
metropolis, aunque obviamente resulta imposible auscultar las conversaciones,
losdeseos, lastristezasy lasalegrias que sucedensiquieraenunade sus esquinas,
sus casas o sus bares. Cabe entonces preguntarse si, cuando observamos un
patron de activaciéon cerebral especifico estamos viendo, por ejemplo, las
bases neurales de la mentira o si, por lo contrario, estamos presenciando el
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modo en que el cerebro se activa cuando mentimos. Contrariamente a lo que
puede interpretarse, las imagenes cerebrales no nos dicen si una persona esta
mintiendo o no: mas bien, muestran ciertos estados de animo, como la ansiedad
o el miedo que vienen asociados con la mentira. Esta sutil distincién puede
traducirse en destinos muy diferentes. Ademas, estas definiciones se basan en
las estadisticas derivadas de los datos obtenidos mediante grupos de personas
de tamano variable, que fueron evaluados en su mayoria en un entorno de
laboratorio. Dado el marco artificial, los margenes de error y otras limitaciones
inherentes, pareciera que la deteccion de determinados estados mentales no es
tan facil como se afirma a menudo. De alli que su uso en dmbitos tales como el
sistema legal requiera de una reflexion conjunta y consensuada.

Como describié hace un tiempo un editorial de una revista cientifica, existe una
creenciapersistente de que se estaalimentando unaneuroinspiradaindustriadel
marketing centradaenanalizar las percepciones delos consumidoresy los gustos
y, a partir de eso, una posibilidad de predecir su comportamiento. Empresas
de neuromarketing, por ejemplo, prometen la produccion de datos cientificos
irrevocables revelando no lo que dicen las personas sobre los productos, sino lo
gue realmente piensan.

Otro debate interesante es aquel que se propone acerca del uso de drogas que
aumentan la capacidad cognitiva en personas sanas. La neuroética consiste en
la reflexion sistematica y critica sobre cuestiones fundamentales que plantean
los avances cientificos del estudio del cerebro. Se ocupa no solo de la discusion
practica sobre cdmo hacer investigaciones en esta area de manera ética sino
gue se interroga también sobre las implicancias filoséficas, sociales y legales del
conocimiento del cerebro.

El estudio neurocientifico resulta apasionante, innovador y, mas alld de sus
alcances, ha logrado progresos que han sido claves para comprender mejor
diversos mecanismos mentales criticos en el funcionamiento cerebral. Ademas,
los descubrimientos en este campo han permitido una mejor calidad de vida para
millones de personas con condiciones psicoldgicas, neuroldgicas y psiquiatricas.

El desafio cientifico es inmenso, ya que se plantea muchas de las preguntas que
desde siempre la civilizacién se ha formulado, como el origen del pensamiento,
qué es la conciencia o si tenemos libre albedrio. Aunque aprendimos mucho
de procesos cerebrales especificos, todavia no hay una teoria del cerebro que
expligue su funcionamiento general e incluso, quiz3, no la tengamos nunca -un
reconocido neurocientifico decia que abordar la pregunta sobre cémo funciona
nuestro cerebro escomointentar saltar tirandose de los cordones-. Sinembargo,
el actual marco intelectual y metodoldgico es muy promisorio. Es fundamental
gue exista un didlogo entre las neurociencias y los diferentes dominios de la
sociedad.

Resulta necesario y estimulante que distintas disciplinas y escuelas discutan
cémo se plantea cientifica, intelectual y metodolégicamente uno de los desafios
mas fascinantes de nuestra época: pensar nuestro cerebro. Este libro tiene como
objetivo realizar un aporte para esto.
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(Fragmento de Usar el cerebro. Conocer nuestra mente para vivir mejor, de Facundo Manes y Mateo
Niro. Buenos Aires, Planeta/Del zorzal, 2014)

ficlividades

Lectura exploratoria

1. Elcontenido paratextual es reducido, esto se debe a que se trata de un fragmento de un
libro del autor trabajado. Aun asi, podemos completar algunos datos relevantes:

® Titulode laobra: e

© TTEUIO €I CAPITUIO: ettt ssess s ssassssssssssssssssssassssassssasessasssens

®  Fechade publicacion: .........cenneenecnns

N OMDEE I QUEOT: e eesee s eess s eeseaseassseseaseasenssssssseaseasensensssasesensensenssesenseases

2. Deacuerdo con los datos que presenta la referencia bibliografica que aparece al final
¢En qué soporte aparecié publicado este texto? Marca con una cruz tu eleccion.

Diario digital

Revista

Blog

Libro

3. ;Quiénes podrian ser los lectores posibles de este texto? Menciona sus caracteristicas e
intereses en relacion al contenido del texto.
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L.lJ Lectura global

4. Inicidlalecturaglobal de la notay contabiliza el tiempo de lectura que te demandé:

.......................................................................................................................................................

5. ;A quétipodediscurso pertenece este texto? Marca con una cruz tu eleccion.

Discurso histoérico

Discurso periodistico

Discurso literario

Discurso cientifico

Otros (ESPECIfICAN) .uveveeveeeerereceeee e

6. De acuerdo con los datos que presenta la referencia bibliografica que aparece al final
¢En qué soporte aparecié publicado este texto? Marca con una cruz tu eleccion.

Es un titulo “gancho” que intenta captar la
atencion del lector.

Es un titulo “sintesis” que adelanta el tema del
capitulo.

Es un titulo “enigma” que plantea un
interrogante para resolver.

El titulo no se relaciona con el contenido.

7. Conunasolalectura, ;podrias decir de qué se trata el texto? Anotalo en las siguientes
lineas.
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Lectura analitica

Volvé a leer el fragmento en su totalidad. Podés detenerte en los detalles informativos
de cada apartado.

En esta oportunidad, ;cuanto tiempo te demandé su lectura? Compara con el tiempo de
la lectura anterior.

La palabra “cerebro” se repite frecuentemente en el texto. Encerrala con un circulo cada
vez que aparezca ;Qué sentido tiene esta repeticion? Consigna por escrito tus ideas.

En el primer parrafo el autor utiliza la palabra “enigmas” como hiperénimo ;Cudles
serian sus correspondientes hiponimos, en ese contexto*?
* Recordd estos conceptos en la pdgina 15.

A medida que avanzas en la lectura, surgen palabras que desconocés totalmente o que
conocés vagamente. Subraya el sentido de las palabras resaltadas, segun el cotexto

en el que aparecen. No olvidés que todas las acepciones son reales, pero solo una
responde adecuadamente al sentido de cada frase en su cotexto.



“Hasta hace algunas décadas, estas preguntas

*aproximadas

. , *atracadas
eran abordadas inicamente por filésofos, N
. , .. L » planteadas

artistas, lideres religiosos y cientificos”. N
comenzadas

“Como todo lo hacemos con el cerebro, es légico *desparejos

que el impacto de las neurociencias se proyecte .
variados

en multiples areas de relevancia social y en
dominios tan disimiles”,

*multiformes

“A pesar de la complejidad, la investigacion en

*ha alcanzado

. : .o *hallegado
neurociencias ha arribado a conocimientos *ha aparecido
claves sobre el funcionamiento del cerebro”. *ha asistido
« . L. *sintético

El cerebro es un érgano plastico que alcanza su N .
. expresivo
madurez entre la segunday tercera décadadela o1z
o elastico
vida *flexible

“Sin embargo, debe llevarse a cabo un intenso
debate sobre los hallazgos en el estudio

del cerebro, sus limitaciones y las posibles
implicancias y aplicaciones de la investigacion”.

*consecuencias
*participaciones
*intervenciones

“Hay aun grandes disquisiciones académico-
cientificas sobre qué significa ser responsable de
las acciones propias”.

*comentarios
*analisis
*discusiones
*reflexiones

“Obviamente resulta imposible auscultar las
conversaciones, los deseos, las tristezas y las
alegrias que suceden siquiera en una de sus
esquinas, sus casas y sus bares”.

*explorar
*examinar
*escuchar
*reconocer

“Dado el marco artificial, los margenes de error
y otras limitaciones inherentes, pareciera que la
deteccién de determinados estados mentales no
es tan facil como se afirma a menudo”.

*inseparables
*agregadas
*propias
*aglomeradas

“Empresas de neuromarketing, por ejemplo,
prometen la producciéon de datos cientificos
irrevocables revelando no lo que dicen las
personas sobre los productos, sino lo que
realmente piensan”.

*definitivo
*concluyente
*terminante
*irremediable
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10. Reformuléa con tus palabras las siguientes frases planteadas por el autor.

“..Al tratarse de un drea fundamental para el conocimiento humano, resulta comprensible y
necesario que los procesos de las neurociencias no queden solamente en los laboratorios, sino
que sean absorbidos y debatidos por la sociedad en general’.

.....................................................................................................................................................................................

“..Sin embargo, debe llevarse a cabo un intenso debate sobre los hallazgos en el estudio del
cerebro, sus limitaciones y las posibles implicancias y aplicaciones de la investigacion”.

.....................................................................................................................................................................................

11. Eltextoesextensoy NO contiene subtitulos que parcelen la informacién contenida.
Entonces, deberas segmentar la informacion y agrupar los parrafos seguin su relacion
con laidea central. Por ejemplo:

Parrafo 1: El cerebro y sus enigmas.
Parrafo 2: Las neurociencias: definicion y caracteristicas.

a. Realiza estatarea contodos los parrafos del texto. Podés agruparlos de a dos o tres si te
resulta conveniente.

.....................................................................................................................................................................................



b. Elsegundo parrafo tiene una funcién especial, que define la estructuraciéon* del resto del
texto. Marca con una cruz la opcién que considerés correcta.
* Si lo olvidaste, volvé a las pdginas 37 y 38.

Brinda una definicion.

Introduce el tema/punto de partida.

Plantea la conclusion.

Presenta ejemplos.

Explica antecedentes.

c. Losparrafos 4,5y 6 aportaninformaciéon que enriquece el tema del texto. Una de las
estrategias paraello es la repeticion de palabras claves a lo largo del parrafo. Transcribi
algunas de ellas, ademas de “cerebro”.

.....................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d. Losparrafos 5y 6 plantean argumentos que confirman laimportancia de los estudios
de la neurociencia para el conocimiento del cerebro y sus procesos (emociones,
conciencia, etc.) ;Qué estrategias argumentativas* utiliza el autor para hacer estas
proposiciones? Escribilos a continuacién.

* Encontrd informacion sobre los estrategias argumentativas en las pdginas 48, 49 y 50.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................................................................................................................

e. Enel 7 parrafo, el autor introduce una objecion a las ideas que planted anteriormente
y formula la TESIS del texto ;Qué conector utiliza para ello? Encerralo con un circuloy
clasificalo, seglin lo visto en el recuadro de teoria*.

* Encontrd este cuadro en las pdginas 15y 16.

Pero - Sin embargo - No obstante

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................................
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f. Transcribi la tesis de Manes.

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

g. Leé atentamente el parrafo 8 y presta atencion a los conectores que hemos resaltado
con negrita. Senald en el cuadro la estrategia que utiliza el autor del texto.

“En primera instancia, es importante que se reflexione respecto de qué preguntas
se han de abordar. , debemos discutir sobre cudles son las preguntas
relevantes y por qué lo son. , algunos estudios se han enfocado

en perfeccionar métodos de neuroimdgenes a fin de detectar si una persona estad
mintiendo. Mds alld del debate sobre la metodologia de estos estudios, quizd, como
primer paso, debamos preguntarnos: ;qué es mentir? En distintos paises se intenta
utilizar la tecnologia en neuroimdgenes para determinar la culpabilidad o no de un
acusadoy, , hay aun grandes disquisiciones académico-cientificas
sobre qué significa ser responsable de las acciones propias”.

Estrategia Numero
Reformulacién (pardfrasis)
Refutacion

Ejemplificacion

h. Elparrafo 9 plantea, a través de una analogia*, las limitaciones que surgen al aplicar los

estudios de las a casos concretos de la realidad. ;Podés identificar cudles
son esas limitaciones? ;Puede pensarse que se trata de contraargumentos? Justifica tu
respuesta.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................



i. Respondé ;En qué otros ambitos surgen debates acerca de la investigacién en
neurociencias?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................................

j. Enelparrafo 12 el autor retoma el planteo inicial y destaca los logros alcanzados hasta
el momento por las neurociencias. Transcribilos.

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

k. Enel parrafo 13, Manes se refiere una vez mas a las limitaciones de la neurociencia, y
esta vez utiliza como estrategia el humor. Explica su anécdota.

l. ¢Cbédmo concluye el texto? Elegi una opciény justifica tu respuesta.

*Relaciona la tesis con el contenido del libro, a
modo de introduccion.

*Realiza una sugerencia a la comunidad
cientifica.

*Refuta los logros de la neurociencia al seialar
sus limitaciones.

12. Teniendo en cuenta el andlisis que has realizado, ;podrias determinar qué modalidad
discursiva has leido y fundamentar tu eleccién?

Argumentativa

Descriptiva

Narrativa

Expositiva/argumentativa
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13. Volvé al punto 7 y releé tu respuesta sobre de qué trata el texto ¢podrias responder
ahora cudl es el topico*?
* Recordd esta definicion en la pdgina 13.

Representacién de la informacién

14. Reelabora lainformacion propuesta en el texto a través de un cuadro comparativo*
en el que se visualicen tanto los logros de las neurociencias como las limitaciones y
advertencias que realiza Facundo Manes sobre los mismos estudios.

* Antes de comenzar a armar el cuadro comparativo, releé la pagina 31.

Neurociencias Logros Limitaciones

15. Paramonitorear la tarea, elabora una respuesta a estas preguntas:

¢Pudiste resolver todas las actividades que te propusimos?

¢Podrias contarle a algiin amigo o companero de qué se trata el texto leido?
¢Estas en condiciones de decirle en pocas palabras cudl es su contenido?
:Qué ajustes realizarias a tu desemperio ante tareas como estas?
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La organizacion en la argumentacion

Existen diversas formas de organizar el texto argumentativo. Las
mas comunes son:

La argumentacion secuencial en la cual es caracteristico que el autor presente su tesis

y vaya incorporando distintos argumentos con el fin de demostrarla. El efecto de esta
argumentacion es acumulativo y lineal. No se introducen contraargumentos para refutarlos y
asi se llega a una conclusién unica facilmente deducible si no esta explicita.

La argumentacion dialéctica o poléemica, que es mucho mas compleja, pues en ella se
advierten posiciones encontradas. El autor se opone a una tesis adversa mediante su propia
tesis, y se dedica a refutar los argumentos contrarios a los suyos. Se organiza el texto
alrededor de la tesis y otros argumentos que pueden coincidir en parte o ser contrarios a los
del autor, quien, después de presentarlos, destacara aquellos que le sirvan para defender sus
ideas.

iA trabajar!
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No siempre estamos de acuerdo: diversas posturas frenie
a un mismo fenomeno
Texto n°4

Liliana Calderdén Delgado

Docente e investigadora. Facultad de Psicologia, Universidad CES - Colombia
Este articulo fue publicado en Revista CES Psicologia. Vol. 10. N°1. 2017

Los avances tecnoldgicos de las ultimas décadas han permitido presumir sobre la
comprension funcional del cerebro y descubrir nuevas dimensiones que nos llevan
a pensar, porque pensamos. Intentar alcanzar este estatus predictivo tiene hoy a la
ciencia revolucionada...

El presente escrito revisa aspectos de la neurociencia actual y su aplicaciéon a una
creciente oferta de programas, libros de autoayuda y productos de estudios de dudosa
calidad cientifica, que a partir del “boom que ha generado el tema de la “neuro’,
vulnera uno de los grandes principios de la ciencia, sus implicaciones éticas, sociales y
culturales.

El estudio del cerebro humano implica, entre otras cosas, el abordaje de
diferentes niveles de organizacion que van desde los aspectos moleculares
y bioldgicos, hasta los aspectos de orden psicolégico y social. Para acometer
tal empresa, diversas disciplinas se han aglutinado alrededor del concepto
de las Neurociencias, cuyo enfoque integrador e interdisciplinar, apoyado
principalmente en el método cientifico, no solo ha marcado un hito en el
desarrollo del conocimiento neurobiolégico, sino que también ha impactado en
el desarrollo social.

Gracias a este esfuerzo mancomunado, se han perfeccionado técnicas de
una precision nunca antes vista en la medicion de la conducta. Tal es el caso
de la Resonancia Magnética Funcional, que mediante la evaluaciéon de los
cambios del flujo sanguineo de los capilares que irrigan la actividad neuronal
(Calderon-Delgado & Barrera-Valencia, 2014), ha hecho posible identificar
areas cerebrales que se activan cuando un individuo realiza diferentes tareas
sensoriales o motoras, o cuando desarrolla paradigmas cognitivos, emocionales
o motivacionales (Behrens, 2009).

Esto ha permitido rastrear de forma mas precisa el sustrato neurobiolégico
de los trastornos mas prevalentes a nivel mundial como las demencias, la
esquizofrenia, el autismo, entre muchos otros; lo cual ha facilitado el desarrollo
de nuevos farmacos y técnicas de rehabilitacion efectivas que han reducido
la carga de estas enfermedades, impactando positivamente las dimensiones
emocional, psicoldgica, afectiva y de socializacion de muchas personas (Pio-
Abreu, Ferreira, & Januario, 2015).
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Una muestra de ello son los descubrimientos en el campo de la comunicacion
entrelascélulascerebrales, porloscuales Erik Kandel y colaboradores recibieron
el premio Nobel en el 2000. Sus estudios han conducido a comprender mejor
los mecanismos cerebrales que intervienen en la enfermedad de Parkinson y la
esquizofrenia, y a ampliar los conocimientos sobre el aprendizaje y la memoria;
a partir de los cuales se han creado nuevos y eficaces medicamentos para el
tratamiento de diferentes trastornos mentales y del comportamiento (Butcher,
(2000).

Sin embargo, a pesar de estos innegables avances, en anos recientes asistimos a
unaespecie de “neuro-boom” en el que se presentanresultados deinvestigaciones
como verdades seudocientificas, caracterizadas por su poco rigor metodolégico
(Garcia-Albea, 2011). Basta con realizar una consulta rapida en internet
para ver la avalancha de “neuro-términos” que actualmente se emplean para
resaltar una pretendida cientificidad del estudio en cuestién, que van desde
la neuroeconomia, neuromarketing, neuropolitica, neuroética, pasando por la
neuroteologia, neuroastronomia hasta la neuromagia.

Vale la pena aclarar que el punto problematico no es el uso de tales términos,
sino el tipo de estudios que se promueven bajo el uso del prefijo “neuro” y la
forma, algo precipitada, en la que se divulgan sus conclusiones. Sin duda, algunos
estudios han proporcionado informacién relevante y seria que indagan por la
conductadel consumidor o por las habilidades del liderazgo, entre otros aspectos
(Dos Santos & Baeza, 2016), sin embargo, constituyen mas la excepcion que la
regla.

Quizas, esta situacion se origina en una de las dificultades que experimenta la
Neurociencia hoy en dia, cuando se pretende extrapolar los resultados de los
estudios que miden cambios metabdlicos, a conceptos “psicolégicos” que en
muchos casos han surgido de procesos de introspeccion, tradicion social o fruto
de lo que se considera intuitivamente verdadero. Es asi como se encuentran
estudios que buscan definir conceptos abstractos como la belleza o el amor y
suscitar generalizaciones, a partir de observaciones de la actividad cerebral.

A lo mejor, uno de los mayores aportes de las Neurociencias no esta dado tanto
por la introduccién de nuevas tecnologias que permiten el estudio del cerebro
in-vivo, sino por su capacidad de armonizar los aspectos neurobiolégicos de la
conducta humana, con los aportes de indole psicolégico y social. En general,
la colaboracion entre estas disciplinas cientificas ha ayudado a profundizar
en el estudio del cerebro, lo cual ha repercutido en la mejor comprension de
los fendmenos humanos, entre ellos, los sociales y culturales (Vidal, 2015).
Por ejemplo, en los ultimos anos, se ha logrado evaluar diferentes sistemas
cerebrales relacionados con las emociones y la toma de decisiones, asi como
también, conocer de manera mas clara su interaccién con las areas corticales
superiores, responsables del comportamiento humano.

En esta linea, el reduccionismo no consiste en ser “biologisista”, “psicologisista”
o social, sino en perder de vista estos aspectos que forman parte integral de
cualquier teoria que pretenda explicar la conducta humana. Las llamadas
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Neurociencias no son un simple camulo de disciplinas cientificas que trabajan
con el cerebro; son ante todo un conjunto de trabajo armdnico e integrado
gue coopera por obtener resultados confiables, mediante la utilizacién de una
metodologia cientifica rigurosa.

Afrontar de manera critica toda esta avalancha de publicaciones y anuncios
de dudosa calidad cientifica, requiere, en primer lugar, que los investigadores
generen una divulgacion clara y juiciosa de los aspectos conceptuales y
metodolégicos de sus estudios, que permita presentar sus hallazgos de forma
exacta y comprobable. Asi mismo, al momento de exponer sus resultados
deben propender porque sean replicables, y de este modo, promover un debate
abiertoy critico del tema; y, finalmente, es preciso generar entes reguladores de
la divulgacién cientifica que apoyen la implementacién de criterios de calidad
mas rigurosos, y que consigan identificar literatura o estudios que vulneren las
consideraciones éticas, conceptuales e ideolégicas.
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ficlividades

Lectura exploratoria

1. Consignala presencia (o no) de los siguientes elementos paratextuales, marcando con
una cruz en el siguiente cuadro.

Elementos paratextuales Si | No

Titulo

Volanta®®

Datos identificatorios de la autora

Notas al pie

Copete

Bibliografia

Recuadros

Otro

2.  Ahora, completa en la linea de puntos los siguientes datos:

a. Titulodelarticulo:

b. Titulo del soporte en el que ha sido publicado:

13  Sedenomina volanta a una frase breve que antecede al titulo (en una nota periodistica) y que adelanta
algo de informacion del mismo, ubicando al lector en |la temética a tratar.
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3. Respondé ;Por qué es importante la referencia de los datos de la autora en un medio
como el indicado mas arriba? ;Qué sentido le otorga a la obra?

4. Respondé ;Quiénes podrian ser los lectores posibles de este texto? ;Cuales serian sus
caracteristicas e intereses?

I!.J Lectura global

5. Inicidlalectura global de la nota, contabiliza el tiempo de lectura que te demandé y
escribilo enla linea de puntos:

6. A quétipodediscurso pertenece este texto? Marca con una cruz el que considerés
correcto.

Discurso histoérico

Discurso periodistico

Discurso politico

Discurso académico - cientifico

Otros (ESPECIfICAN) .uovvveeeeveeeeieeeece e seneaee
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7. Observa el titulo del texto: ;qué funcién creés que cumple? Coloca unacruzen la
respuesta correcta.

Resume las ideas centrales del texto.

Llama la atencion del lector acerca de un tema
polémico.

Plantea un interrogante.

El titulo no se relaciona con el contenido.

8. Respondé ;Con qué intencidn la autora utiliza las comillas en las palabras “boom” y
«“ i
neuro’?

9. Conestaprimera lectura, ;podrias decir de qué se trata el texto? Formula una hipétesis
que, al finalizar el andlisis, podamos revisar y completar.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................................

Lectura analitica

10. Volvé aleer el articulo en su totalidad. Podés detenerte en los detalles informativos que
mas te llamen la atencién.

a. Enestaoportunidad, ;cuanto tiempo te demandé su lectura? Compara con el tiempo de
la lectura anterior anotando los dos tiempos en la linea de puntos.

11. Ahoravamos a ocuparnos de comprender el vocabulario. Busca en el texto los
siguientes términos y subrayalos. Luego marca con una cruz la acepcion que
corresponda, segun el cotexto en el que aparecen:
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a. Presumir

Suponer algo por las senales que se tienen.

Mostrarse muy orgulloso/a de si mismo/a o de
sus cosas.

Preocuparse mucho del aspecto propio para
parecer atractivo/a.

b. Acometer

Embestir con impetu y ardimiento.

Emprender, intentar.

Decidirse a una accidon o empezar a ejecutarla.

Mojon o poste de piedra.

Persona, cosa o hecho clave y fundamental
dentro de un Ambito o contexto.

Punto adonde se dirige la vista o punteria para
acertar el tiro.

Lugar que sirve de asiento auna plantaoun
animal fijo.

Estrato que subyace a otro.

Cosa que estd en la base u origen de algo.

c. Hito
c. Sustrato
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12. Eltérmino neuro* aparece a lo largo de todo el texto:

*neuro (Del gr. veupo- neuro-).

1. elem. compos. Significa ‘nervio’ o ‘sistema nervioso’. Neurotomia,
neurobiologia.

Real Academia Espafiola © Todos los derechos reservados

a. ldentifica en el textoy transcribi las palabras que contengan este prefijo.

13. Laautoradel articulo maneja un vocabulario especializado, por lo que resulta
necesario recurrir al diccionario para comprender cabalmente el significado de algunas
palabras. Busca la definicion de los términos en negritay agrega a la lista todos los que
considerés utiles.

cientificidad (del estudio): .....................

extrapolar (los resultados): ....
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(AEDEN) PrOPENAEN: ...t ssss s st s s st st s ass s s as s as s sassassasssessasen

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

14. Apartir de laresolucion del sentido de las palabras en la consigna anterior, selecciona
tres de ellas y utilizalas para elaborar una nueva oraciéon que las contenga. Puede ser
una sola oracién o una por cada palabra.

.....................................................................................................................................................................................

15. Ahoravamos a profundizar nuestro analisis. Numera cada uno de los parrafos del texto
y subraya las primeras cuatro o cinco palabras de cada uno ;Qué podrias decir acerca
de la cohesion® que existe entre las partes del texto de Calderén Delgado?

Un ejemplo: el segundo pdrrafo comienza con la expresion “gracias a este esfuerzo
mancomunado (...)". La autora se refiere al “enfoque integrador e interdisciplinar” que
menciona en el pdrrafo anterior, por lo que podemos afirmar que ha utilizado una expresion
sinonimica como forma de cohesion.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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c. Losparrafos 2, 3y 4 presentan los distintos avances que han tenido lugar en el campo
de las neurociencias para el tratamiento de diversas patologias o trastornos de la
conducta. Completd con informacion nuclear el siguiente cuadro.

Investigador/es citado/s Aporte cientifico

d. Los apartados anteriores funcionan como argumentos a favor de las neurociencias.
En el parrafo 5 se introducen cuestiones criticas sobre el mismo tema. Sefiala la marca
linglistica (es decir, el conector) que introduce este cambio de la fuerza argumentativa.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................................

e. Leéatentamente el parrafo 6 y marca con una cruz la estrategia® utilizada por la autora
del texto, teniendo en cuenta los conectores resaltados con color:
* Recordd este concepto en las pdginas 48, 49 y 50.

Vale la pena aclarar que el punto problemadtico no es el uso de tales términos, sino el tipo de
estudios que se promueven bajo el uso del prefijo “neuro”y la forma, algo precipitada, en la
que se divulgan sus conclusiones. Sin duda, algunos estudios han proporcionado informacion
relevante y seria que indagan por la conducta del consumidor o por las habilidades del
liderazgo, entre otros aspectos (Dos Santos & Baeza, 2016), sin embargo, constituyen mds la
excepcion que la regla.

Estrategia

Reformulacion

Refutacion

Ejemplificaciéon
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f. Entrelos parrafos 6 a 9, Calderén Delgado especifica cual es la critica que nos
anunciaba el titulo de su trabajo. Explicd en qué consiste esa critica.

g. Eldltimo parrafo tiene una intencionalidad precisa: convencer al lector.
Ahora bien, la autora ;qué estrategia argumentativa* utiliza? Justifica tu respuesta.
* Podés volver a las estrategias argumentativas enumeradas en las pdginas 48, 49 y 50.

16. Yahasrealizado una lectura meticulosay podés hacer una sintesis con todos los datos
gue has obtenido. Teniendo en cuenta la organizaciéon de la informacién, el vocabulario,
los recursos utilizados y la intencién de la autora ;podrias precisar cual es la modalidad
discursiva del texto que acabas de leer? Marca con una cruz en el siguiente cuadro.

Argumentativa/polémica

Descriptiva

Narrativa

Expositiva/argumentativa

a. Justifica tu eleccion.

17. Marca conuna cruz las ideas con las que estaria de acuerdo Liliana Calderén Delgado
en el texto.
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Las neurociencias han marcado un hito en el desarrollo
del conocimiento neurobiolégico.

Las neurociencias son un cumulo de disciplinas
cientificas que trabajan con el cerebro.

Las neurociencias tienen la capacidad de armonizar los
aspectos neurobioldgicos de la conducta humana con
los aportes de la psicologia y la sociologia.

Todas las ultimas investigaciones en neurociencias
presentan resultados verdaderamente cientificos
porque utilizan un método riguroso.

18. Parareflexionar: ;La autora de este articulo se ha propuesto desautorizar a las
neurociencias? ;A dénde se dirige verdaderamente su critica?

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

19. ¢Quédiferencias encontras entre el aparato critico de Calderdn Delgadoy el de
Facundo Manes en los textos que analizaste previamente?
*Releé las respuestas que realizaste en los puntos d, e, f, h y k de la pdgina 79 a 81.

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

Teniendo en cuenta tu respuesta, formuld una comparacion entre “articulo de
divulgacion cientifica”**y “articulo académico-cientifico”.

.....................................................................................................................................................................................

Releé tu respuesta en el punto 9 de esta guia ;La modificarias de alguna manera luego
21.  de estalecturamas profunda? Justifica tu postura.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

14 El articulo de divulgacion cientifica hace referencia a textos que se producen y difunden por diversos
medios con la finalidad de hacer accesible el conocimiento cientifico a la sociedad en general.
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Representacién de la informacién

22. Completa el siguiente esquema con la informacién que has obtenido al leer el articulo
de Calderon Delgado.

Punto de partida:

23. Paramonitorear la tarea, elabora una respuesta a estas preguntas:

o ;Pudiste resolver todas las actividades que te propusimos?
e ;Podrias contarle a algin amigo o companero de qué se trata el texto leido?
o ¢Estas en condiciones de decirle en pocas palabras cual es su contenido?
o ;Qué ajustes realizarias a tu desempeno ante tareas como estas?
é.
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La satisfaccion radica en el esfuerzo, no en el logro.
El esfuerzo total es una victoria completa.

Mah hi
e e~

Durante este recorrido, nuestro objetivo fue que, a través del
abordaje de cada texto, fueras adquiriendo herramientas para
profundizar esa competencia tan necesaria para la vida en sociedad
como lo es la Comprensién Lectora.

Es nuestro deseo que podas seguir aplicando en todos los ambitos de tu vida algunas de las
estrategias que trabajaste en este cuadernillo que fue pensado para vos.

A modo de cierre, y también esperando tu propia conclusion, queremos explicitar cuales
fueron los objetivos de las actividades de estos cuatro textos, a través de los indicadores
de logro que suponen las tres fases de la Comprension Lectora y que te presentamos al
comienzo de este cuadernillo.

Pensemos en algunas de las operaciones mentales que hiciste en estas hojas.

o EnlaLectura Exploratoria y Global observaste paratextos, identificaste las
instancias productoras, relacionaste el texto con su contexto de produccion,
reconociste soportes y géneros discursivos, caracterizaste al Lector Modelo,
elaboraste conjeturas sobre la tematica de los textos.

o EnlaLectura Analitica interpretaste el sentido de las palabras, postulaste
ejes tematicos, distinguiste modalidades discursivas, analizaste parrafos y
bloques informativos, jerarquizaste la informacion, reconstruiste la progresién
tematica, interpretaste conectivos, te acercaste al tépico del texto, examinaste
recursos, comparaste tipos de texto, realizaste inferencias, opinaste con
fundamento.
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o Enla Representacion de la informacion reelaboraste la informacién del texto
através de representaciones grafico-verbales u otros textos y generaste asi
nuevos contenidos cognitivos.

¢ Te gustaria realizar una conclusién sobre el trabajo que realizaste en este cuadernillo? Si
guerés, podés tener en cuenta algunos de los siguientes disparadores: “Lo que mds disfruté
hacer; lo que mds me costoé; pensé que no iba a poder hacerlo; fue muy fdcil; crei que estaba bien;
pensé que estaba mal; me parecié interesante; me aburrio; fue demasiado largo; quise saber mds; no
sabia qué significaba eso...”

También seria conveniente que tu conclusién incluya los siguientes conceptos, con los que
te has familiarizado durante tu trabajo: contexto de produccién - paratexto - discurso - lector
modelo - palabras desconocidas - titulo - modalidad discursiva - pdrrafos - relaciones légicas -
representacion de la informacion - argumentos.

Gracias por tu esfuerzo, por tu dedicacidony, sobre todo...

... por darnos la posibilidad de encontrarnos con vos.
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